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Liere Beswcterinnen wnd Beswcher
der Gesundheit & Wellress,

,G'sundheit!” — oder auch ,Bleiben Sie gesund!“ - ein
Wunsch, den man wahrend der Corona-Pandemie von
Freunden, Kollegen, Mitarbeitern und auch Geschaftspart-
nern haufiger hort. Es ist mehr als ein beildufiger Wunsch,
eher die Sorge um das Wohlergehen des Anderen. Gesund,
vital und fit mochte jeder von uns sein, denn es sind wichtige
Voraussetzungen fur Wohlbefinden und Lebensqualitat.

Wir, vom Nordbayerischen Kurier, mochten lhnen mit der
Gesundheit & Wellness in Bindlach kleine Anregungen dazu
geben.

Gesundheitsinformationen gibt es an jeder Ecke, das Internet
ist voll davon. Doch aufgepasst! Bei Gesundheit trennt sich
die Spreu vom Weizen. Sprechen Sie auf unserer Messe mit
den Experten vor Ort und lassen Sie sich beraten. Hier treffen
Sie auf fundiertes Wissen.

Uber 30 Aussteller aus der Region und dartiber hinaus ste-
hen lhnen als Gesprachspartner zur Verfligung.

Wir konnten Experten zu den Themen: Ernahrung, Praven-
tion, Reha & Pflege, Wellness & Vital, Homoopathie, Sport
& Fitness sowie zu den Anspriichen der Generation+ fir
unsere Messe gewinnen.

Auch touristische Angebote dirfen natirlich nicht fehlen.
Aufgewertet wird die Gesundheit & Wellness durch interes-
sante Vortrage in den Vortragsraumen und einem unterhalt-
samen Bihnenprogramm an beiden Messetagen.

Fur die sportlichen unter Ihnen, veranstalten wir am Samstag
einen Spendenlauf zu Gunsten des Kinderschutzbundes e.V.
Bayreuth. Pro gelaufener Runde spendet der Nordbayerische
Kurier 1 Euro auf das Konto des Kinderschutzbundes. Also,
auf geht's!

Wie Sie sehen, konnen Sie aus einer bunten Vielfalt von An-
geboten auswahlen.

Wir wiinschen unseren Ausstellern einen erfolgreichen Mes-
severlauf mit interessierten Besuchern und guten Gespra-
chen. Bedanken dirfen wir uns bei der Gemeinde Bindlach,
mit der wir, wie immer, einen kompetenten und zuverlassigen
Partner an unserer Seite haben.

Liebe Besucherinnen und Besucher, lassen Sie sich auf
unserer Messe inspirieren und informieren und gehen Sie mit
einem guten Geflihl nach Hause -

. Ihr Nordbayerischer Kurier
7 g 7
' “ Stefan Sailer

Gru OOVt

Setr geehute Beswucherinnen und Besecher,
lieke Geiste and Clusteller,

wir leben heute in einer schnelllebigen Gesellschaft,
die gepragt ist von Digitalisierung und Automatisie-
rung. Eine Gesellschaft in der Zeit relativ sein musste.
Und dennoch scheint es, als ob wir immer weniger
Zeit haben.

Denn, Hand aufs Herz, wie oft nehmen wir uns Zeit
fur uns selbst und unsere Gesundheit? Nehmen wir
uns genug Zeit, die Warnsignale unseres Korpers

und Geistes zu deuten und handeln entsprechend
praventiv? Oder warten wir so lange, bis wir nur noch
reagieren konnen, um den bereits entstandenen Scha-
den bestmaglich einzudammen?

Auf der Gesundheitsmesse 2022 in der Barenhalle
Bindlach haben Sie die Moglichkeit, sich zu ver-
schiedensten Gesundheitsthemen rund um Korper
und Geist zu informieren. Nehmen Sie sich die Zeit,
mit den Ausstellern und Experten zu Themen wie Er-
nahrung, Pravention, Pflege und Fitness ins Gesprach
zu kommen und die flr Sie wichtigen Themen zu
besprechen.

Ein herzliches ,GriiRgott” zu lhrem Besuch am 7.

und 8. Mai in unserer Barenhalle in Bindlach und ein
groRes Dankeschon allen Austellern und Beteiligten
sowie dem Nordbayerischen Kurier fur die Organisa-
tion und Durchflihrung dieser wichtigen Messe. Ich
wunsche Ihnen einen angenehmen Aufenthalt mit
hilfreichen Tipps und Anregungen fir lhre Gesundheit
— nehmen Sie sich Zeit, Zeit fir Ihre Gesundheit!

Ihr

/ /g/z//;/:z/"“‘

Christian Brunner
Erster Burgermeister
Gemeinde Bindlach
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certified distributor

Harmonelo

Mgr. Renata Ulbrichova

Pilmersreuth an der Stralle 3

95643 Tirschenreuth

Telefon: +49 1577 36 73 743

E-Mail: provitaecharmonelo@gmail.com
www.provitae.harmonelo.shop

harmonelo

harmonelo

HARMONELO
Die wissenschaftlich neueste und effektivste
Form der Darmharmonisierung

Der weltbekannte Mikro Molekularbiologie Dr. Petr Rysavka hat
auf Basis seiner 17-jahrigen Forschung mit Bakterien und dem
Darm-Mikrobiom eine einzigartig patentierte Produktpalette von
Nahrungserganzungsmittel auf Basis von flissigen Pro- und
Prabiotika entwickelt. Durch das patentierte Tyndalisierungs-
verfahren (schlafende Bakterien) kommt der hochstmégliche
Anteil der Wirkstoffe schlafend unbeschadet direkt in den Darm
und erwachen dort am Wirkort. Da die Bakterien (Probiotika)
schlafen konnen sie gleichzeitig mit den passenden Prabiotikas
(Ballaststoffe) im Sirup verabreicht werden. Somit haben die
Probiotikas gleich im Darm die passende Nahrung (Prébiotikas)
und verbleiben somit langfristig zur Neubesiedlung im Darm! Die
Einnahme der Sirupe ist problemlos (ohne anriihren und Einwirk-
zeit) und garantiert die schnellstmdgliche Wirksamkeit.

Jeder Mensch besitzt ein einzigartiges Darm-Mikrobiom. Sie
konnen bei uns einen einzigartig, detaillierten Darm-Mikrobiom
Test erhalten, den Sie ganz bequem und einfach zu Hause
durchflihren kénnen. Somit erhalten sie eine personliche Analy-
se zum aktuellen Stand ihres Mikrobioms und ggf. eine gezielte
Pro-Prabiotika Kur-, Essens- und Verhaltens- Empfehlung aus
den Laboren.

Mit den Sirupen von Harmonelo sind Sie im Zeitalter von aus-
gelaugten Boden, schlechter Luft, gehaltvollen Lebensmitteln
und stressigen Lebensumfeld bestens versorgt. Der Darm sorgt
flr einen gesunden Korper, eine gute psychische und physische
Verfassung und ein funktionierendes Immunsystem welches
gegen Viren, Toxine und Pathogene Bakterien schiitzt!

w -
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AOK Bayern - Die Gesundheitskasse
Direktion Bayreuth-Kulmbach

Friedrich-Puchta-Str. 27
95444 Bayreuth
Telefon: 0921 288-0
www.aok.de/bayern

MIT DER AOK GESUND LEBEN -
ALLES RUND UMS RADFAHREN

KEINE IDEE FUR
EINE RADTOUR?

www.komoot.de
www.outdooractive.com
www.fraenkische-schweiz.com
www.fichtelgebirge.bayern
www.frankentourismus.de

Gesundheit ist mehr als nicht krank zu sein, Gesundheit heif3t
auch lachen, sich freuen und genieen. Die Gesundheitsexper-
tinnen der AOK zeigen lhnen, was eine gesunde Lebensweise
ausmacht und geben praktische Tipps, wie man selbst Tag fiir
Tag etwas fiir die eigene Gesundheit tun kann.

Wie fit sind Sie?

Testen Sie auf unserem Fitness-Bike, wie |hre sportliche Leis-
tungsfahigkeit ist. Ihre in einer Minute geradelte Strecke, Ge-
schwindigkeit und Energie wird in Lebensmittel umgerechnet,
die Sie sich daflr ,leisten” konnen.

Vor dem Start

Informieren Sie sich, wie Sie gut flirs Radfahren ausgertstet
sind und welche Sicherheitsaspekte zu berticksichtigen sind.
Was ist bei Radtouren mit Kindern zu beachten?

Bestlcken Sie unseren Rucksack und stellen Sie eine geeignete
Pausenverpflegung zusammen.

Clever auftanken

Trinken ist lebenswichtig. Warum eigentlich? Wie viel Fllssig-
keit braucht der Korper am Tag und welche Getranke sind am
besten geeignet? Erkunden Sie unsere Ausstellung und holen
Sie sich Infos und Tipps fur den Alltag. Wir zeigen lhnen, welche
Durstloscher ideal sind und bei welchen Getranken eher Vor-
sicht geboten ist. Sind Kaffee oder Tee geeignet? Was ist bei
sURen Erfrischungen zu beachten? Trinken und Sport — welche
Besonderheiten gibt es hier?
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Information, Beratung und Gewinne

Informieren Sie sich am AOK-Stand zu unseren umfassenden
Leistungs- und Serviceangeboten und zum AOK-Gesundheits-
vorteil. Unsere Beraterinnen und Berater sind fur Ihre Fragen da
und stehen lhnen hilfreich zur Seite.

Sichern Sie sich attraktive Gewinne! Schatzen Sie an unserer
Apfelséule die Anzahl der Apfel!

UNSER AOK-REZEPT-TIPP FUR SIE

Pesto-Brotchen mit Tomate
Fur 2 Portionen:

2 Kornerbrotchen

1 =2 EL Pesto

20 g Rucola

2 Tomaten

Kornerbrotchen durchschneiden. Jeweils eine Halfte mit
Pesto bestreichen und mit dem Rucola belegen. Die Toma-
ten in Scheiben schneiden und auf dem Rucola verteilen.
Die belegte und die unbelegte Brétchenhalfte zusammen-
klappen.

Hinweis: Gewurze sind nicht notwendig, da das Pesto be-
reits gewurzt ist. Wer es etwas reichhaltiger mochte, kann
noch eine Scheibe Mozzarella dazwischen legen.




Mit dem Rad
zur Arbeit

Aktiv sein lohnt sich doppelt: die Gesundheit
fordern und gewinnen. Fahren Sie im Aktions-
zeitraum ab Mai 2022 an mindestens 20 Tagen
»Mit dem Rad zur Arbeit” und gewinnen Sie
attraktive Preise.

Mehr erfahren auf mdrza.de

Mit dem

& RAD

zur Arbeit

AOK Bagern Eine Initiative von
Die Gesundheitskasse. ADFC und AOK
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AOK BAYERN -
DIE GESUNDHEITSKASSE

Direktion Bayreuth-Kulmbach

Gesundheit nehmen wir personlich.

Wie keine andere Krankenkasse ist die AOK Bayern vor Ort ver-
wurzelt. Die Direktion Bayreuth-Kulmbach ist mit ihren sechs
Geschaftsstellen nah beim Kunden. Rufen Sie uns an, kommen
Sie bei uns vorbei oder nutzen Sie das Onlineportal ,Meine
AOK", das es auch als kostenlose App gibt.

Vorteile genieBen

Die AOK Bayern ist eine starke Gemeinschaft von mehr als

4,5 Millionen Menschen in Bayern. Wir geben lhnen und lhrer
Familie Sicherheit — von der Kindheit bis ins hohe Alter. Profitie-
ren Sie von einer umfassenden medizinischen Versorgung und
zusatzlichen innovativen Leistungen.

In allen Lebenslagen fiir Sie da

Wir begleiten Sie und lhre Familie in allen Lebensphasen. Ganz
besonders dann, wenn im Leben nicht alles glatt lauft, braucht
man einen starken Partner. Deshalb sind wir gerade im Krank-
heits- und Pflegefall mit kompetenter Beratung fir Sie da.

Auf die Extras kommt's an

lhre Gesundheit ist alles, was zahlt. Damit Sie und Ihre Familie
bestenfalls gar nicht erst krank werden, bietet die AOK viele Vor-
sorge- und Behandlungs-Extras, die weit Gber den gesetzlichen
Standard hinausgehen. Der AOK-Gesundheitsvorteil vereint

die unterschiedlichsten Mehrleistungen. Sie suchen sich ganz
individuell die Vorteile heraus, die zu Ihnen, lhrer Familie, lhrer
Lebenssituation oder auch zu Ihren Interessen und Wiinschen
passen. Gemeinsam investieren wir in Ihre Gesundheit. Denn:
Vorsorge ist die beste Medizin.

Gesund und fit bleiben

Wir unterstltzen Sie mit Online-Coachings und -programmen,
mit qualitatsgesicherten Gesundheitskursen und Apps. Dartber
hinaus fordern wir die Gesundheit in den Lebenswelten, also am
Arbeitsplatz, in der KiTa, in der Schule oder in der Kommune.

Weitere Informationen finden Sie unter www.aok.de/bayern.
Besuchen Sie uns auch auf Facebook unter
www.facebook.com/AOKBayern.

© AOK Bayern

Die Gesundheitsexpertinnen

der AOK-Direktion Bayreuth-Kulmbach: =8
(v. li.) Margot Schmitt. Ulrike Fischer und ﬁ 4

Doris Ohnemiiller
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MEDICLIN .

REHA-ZENTRUM
ROTER HUGEL

MEDICLIN Reha-Zentrum Roter Hiigel

Frau llona Thomschke (Therapieleitung)
Jakob-Herz-Str. 1

95445 Bayreuth

Tel. 0921/309-170

E-Mail: ilona.thomschke@mediclin.de

www.reha-zentrum-roter-huegel.de

Gesundheit 4.0

Die Digitalisierung optimiert die
klassische Rehabilitation und Nachsorge

Das MEDICLIN Reha-Zentrum Roter Hiigel in Bayreuth ist eine
Fachklinik fiir orthopéadische, neurologische und geriatrische Re-
habilitation.

Wir verfiigen (iber 290 Betten und behandeln iiber 4000 Patien-
ten im Jahr. Unsere Stérke ist eine ganzheitliche, fachiibergrei-
fende medizinische Versorgung auf hohem fachlichem Niveau.
Ihre Therapie stimmen wir auf lhr individuelles Krankheitsbild
und lhre personlichen gesundheitlichen Bediirfnisse ab.

Seit Kurzem bieten wir auch eine spezielle Reha fiir Menschen
mit Corona-Langzeitfolgen an. Die Rehabilitationseinrichtun-

’

gen der MEDICLIN haben dafiir ein interdisziplindres Post-CO-
VID-Reha-Therapieprogramm in der stationaren Reha entwi-
ckelt.

Unser Konzept fiir die Behandlung von Post- bzw.- Long-COVID
basiert auf insgesamt fiinf Sdulen:

Diagnostik: Wir untersuchen Sie u. a. auf fortbestehende Ein-
schrankungen der Atmung, der korperlichen Belastbarkeit und
weitere Organbeteiligungen nach einer Corona-Infektion vor dem
Hintergrund Ihrer Grunderkrankung. AuRerdem untersuchen wir
das mogliche Vorliegen psychischer Beeintrachtigungen bzw. Er-



krankungen (z. B. Erschépfungssyndrom, Depression, Angst- und
Panik- oder Trauma-Folgestérungen) im Zusammenhang mit der
COVID-Erkrankung.

Interdisziplindre Konsile: Sie finden bei uns eine breite fach-
arztliche und psychologische Expertise, die wir konsiliarisch um
weitere Expert*innen erweitern konnen.

Therapiemodule: Je nach Schwerpunkt der Symptome und der
Rehabilitationsziele erfolgt die individuelle Therapieplanung.
Teil des Programmes sind Ublicherweise Korperliches Training,
Psychologische Begleitung, Atemphysiotherapie, Behandlung
der Grunderkrankung und Anpassung der medikamentdsen
Therapie.

Expertenboard: Wochentlich tagt ein Team von Expert*innen
der MEDICLIN fachiibergreifend in engem Austausch, um lhre
krankheitsspezifischen Beschwerden zu besprechen und lhren
Therapieplan zu optimieren.

Wissenschaftliche Begleitung: Um die Behandlung von Long-
COVID stetig zu verbessern, sind wissenschaftliche Daten von
enormer Bedeutung. Nach Zustimmung der Patienten werden
erhobene Daten zu wissenschaftlichen Auswertungen genutzt.
Das Ziel einer Post-COVID-Reha und einer Rehabilitationsmal3-
nahme generell ist es, dass Sie sich korperlich regenerieren und
wieder am Alltag teilhaben kénnen. Neben der fortwahrenden
Schulung unserer Mitarbeiter*innen ist das MEDICLIN Reha-Zen-
trum Roter Hiigel auch, was innovative Therapiegerate angeht,
auf dem neuesten Stand der Wissenschaft.

Gerne stellen wir Ihnen auch unsere Online-Therapie-Plattform
MEDICLIN HOME vor. Zu MEDICLIN HOME gehort u. a. eine

App mit digitalen, leicht verstandlichen Bewegungsangeboten,
Fitness- und Entspannungsiibungen, Seminaren zu unterschied-
lichen Themenbereichen der Gesundheit sowie Rezeptvorschla-
gen und Ubungen im Bereich der Logopadie und Ergotherapie.
Wahrend des Reha-Aufenthaltes lernen die Patient*innen Schritt

Ausstellertibersicht
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MEDICLIN"
REHA-ZENTRUM
ROTER HUGEL

flr Schritt die Handhabung aller Funktionen. Zusammen mit den
Fachtherapeut*innen wird der Plan Tag fiir Tag weiter optimiert
und stetig an die Leistungsverbesserung angepasst. Nach der
Reha kann MEDICLIN HOME ein wertvoller, individueller Thera-
piebegleiter sein. Die Kombination aus Erfahrung, Kompetenz
und modernster Technik stellt die besten Voraussetzungen fiir
eine erfolgreiche Therapie dar.

Erkundigen Sie sich gerne an unserem Stand Nr..... zu unseren
vielfaltigen Behandlungsmaglichkeiten

KONTAKT:

llona Thomschke, Therapieleitung,
Tel. 0921/309-170,
E-Mail: ilona.thomschke@mediclin.de

eha-Zentrum Roter Hiigel

B

MEDICLIN

Zum MEDICLIN Reha-Zentrum Roter Hugel gehéren die Fachkliniken fur
Neurologie, Orthopadie und Geriatrie. Wesentliches Leistungs- und Qualitats-
merkmal ist die integrative Versorgung der Patienten durch unser inter-
disziplinares Team. Wir brauchen Dich zur Verstarkung unseres Pflegeteams.

Wir suchen zum nachstmoglichen Zeitpunkt

PFLEGEFACHKRAFTE UND PFLEGEHILFSKRAFTE (W/M/D)

Gerne steht Dir Annett Dietmann, Pflegedienstleitung, unter Telefon
0921/309-121 fur erste Fragen vorab zur Verfligung.

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung!

Weitere Informationen findest Du unter:
www.arbeiten-bei-mediclin.de/reha-zentrum-roter-huegel/offene-stellen/

MEDICLIN"
REHA-ZENTRUM
ROTER HUGEL

~
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Robert und Anika Riedel
Richard-Wagner-Stralle 16 + 95444 Bayreuth

Orthopadietechnik & Einlagenmanufaktur

Telefon: 0921/65755

E-Mail: bayreuth@riedel-ot.de
www.riedel-ot.de
Facebook: Riedel-Sports

Warum?

Seit Jahren ist unser Bestreben - weg von dem klassischen ver-
staubten Sanitatshausimage. Unser Leistungsspektrum hat sich
sehr gewandelt, modernisiert und spezialisiert. Dennoch haben
Menschen Worter wie Gummistrumpf, dicke und harte Einlagen
und unbequeme Bandagen im Kopf. Uns ist es eine Herzensan-
gelegenheit, dieses Image umzukrempeln, zumal es schon lange
nicht mehr den Tatsachen entspricht.

Was ist unser Konzept?

Alles fangt in unserem traditionellen Ladengeschaft in der
Richard-Wagner-Stralle an. Hier ist es wichtig, ein Ambiente zu
schaffen, in dem sich alle Kunden wohlfiihlen. Jede Altersklasse
mit jedem Bediirfnis muss beim Betreten unseres Ladens ein
gutes Geflihl haben. Unsere Versorgungen fangen bei Kindern
mit FuB,- Haltungs- oder Sportverletzungen an. Menschen mit
chronischen Beschwerden oder nach Unféllen gehoren zu unse-
rem Hauptspektrum. Jedoch auch der Sportbereich gewinnt an
immer hoherer Bedeutung und macht mittlerweile einen GroRteil
unserer Kundschaft aus. Unser Anliegen ist es, den Hobby- wie
auch Profisportler zu unterstiitzen und zu optimieren oder eine
Sportverletzung kompetent zu versorgen. Aus diesem Grund
vertrauen uns auch eine Reihe Profisportler, wie zum Beispiel
die Medi Basketballer. Aber auch Sportler (iber die Grenzen
Bayreuths hinaus gehen bei uns ein und aus. Diese werden in
Zusammenarbeit mit Facharzten und Physiotherapeuten durch
uns betreut. Ein wichtiger Baustein bei allen Versorgungen ist
unsere ganzheitliche Gang- und Bewegungsanalyse. Hier haben
wir einen Analyseraum, in dem wir tiber die entsprechende und
vielfaltige Messtechnik verfiigen, um unser entsprechendes
Klientel zu bedienen. Dazu gehort eine lange Gangstrecke mit
Sensoren im Boden, die jede Abweichung bis ins kleinste Detail
widerspiegeln. Aber auch ein Laufband mit integrierten Sensoren
ist ein Puzzleteil in der optimierten Analyse. Auf diese Art und
Weise sind kleinste Fehlstellungen (barful® oder im Laufschuh)
erkennbar, die fiir das bloRe Auge nicht wahrnehmbar sind. Lei-
der wird sich bislang zu sehr auf reine Videoanalyse und daraus
resultierende pauschale Fehlstellungen verlassen. Das ist leider
nicht genug, wenn man indikationsbezogen und optimierend ver-
sorgen mochte. Die interdisziplindren Ausbildungen in unserem
Familienunternehmen machen es uns maoglich, ganzheitliche
und ursachliche Analysen vorzunehmen, um die Kunden ent-
sprechend zu beraten. Denn mittels Analysedaten erfolgt ein
Versorgungskonzept.

Riedel

FRUNET PISHINS s DT e )

Diese Daten miissen in die Versorgung einflieBen, damit die Pro-
dukte entsprechend individuell gefertigt werden kdnnen. Hierzu
bedarf es einer modernen Technologie, die dies ermdglicht. Die
Unterschiede im Tragekomfort der verschiedenen Produkte sind
grof und fir jeden Kunden offensichtlich.

Diese speziellen Verfahren setzen wir nicht nur im Sportbereich
ein, sondern auch fiir alle anderen Kunden. Entsprechend den
Anliegen und Diagnosen unserer Kundschaft kann in einer Be-
ratung das optimale Analysetool oder Therapiekonzept bespro-
chen werden.

So arbeiten wir...

Keine Beratung ohne fundierte Diagnose!

Das ist die Basis jeder professionellen Versorgung. Eine Diagno-
se muss liber den behandelnden Arzt gestellt werden. Ist dies
erfolgt, konnen Versorgungen umso praziser gestaltet werden. In
besonderen Fallen tauschen wir uns mit den behandelnden Arz-
ten oder Physiotherapeuten aus. Das Ergebnis ist eine prazise
und individuelle Kundenversorgung.



Warum sind wir stark, in dem was wir tun?

Weil wir lieben, was wir tun...! Jeder Mitarbeiter und die Ge-

schaftsleitung haben Kernkompetenzen auf Grundlage verschie-

dener Aus- und Fortbildungen. Um so beratungsstarker konnen

die Kenntnisse und Fahigkeiten von jedem einzelnen Mitarbeiter

eingesetzt werden. Wir arbeiten mit festem Ansprechpartner fiir

folgende Themengebiete:

+ Ganzheitliche Gang- und Bewegungsanalyse

« Orthopédietechnik (Bandagen, Orthesen, Prothesen)

« Orthopéadieschuhtechnik (Einlagen, Arbeitssicherheitsschuhein-
lagen, Diabetesversorgungen, orthopadische MaRschuhe)

- Sanitdtshaus (Kompressionsstriimpfe und Wundversorgung,
Bequemschuhe/einlagengeeignet, Alltagshilfen u.v.m.)

Resultierend aus einer 53jahrigen Bayreuther Tradition und einer
117jahrigen Familientradition ist die moderne Einlagenversor-
gung das Herzblut von Robert Riedel. Er ist bereits zu Zeiten von
Vater Oskar Riedel innovative Wege gegangen und konnte somit
moderne Messtechnik/Analyse mit prazisem und individuellem
Handwerk verkniipfen. Das macht jede unserer handgefertigten
Schuheinlagen so einzigartig. In unserer Einlagenmanufaktur
wird mit besonderem Bewusstsein produziert, auch im Hinblick
auf Nachhaltigkeit. Der Ful hat 28 Knochen, 36 Muskeln/Mus-
kelansé&tze und tiber 100 Bander/Sehnen. Entsprechend grof}

ist die Aufmerksamkeit, die ihm in unserem Haus zu Teil wird.
Er ist das Fundament des Korpers und hinreichend beteiligt an
der Haltung des gesamten Bewegungsapparates bzw. bei Ent-
stehung von chronischen Schmerzen. Mit unseren speziellen
Therapieeinlagen konnen wir auf den gesamten Korper einwir-
ken. Besonders Knie-, Hiift- und Riickenbeschwerden konnen
mittels Gang- und Bewegungsanalyse und daraus resultierender
Therapieeinlagen positiv beeinflusst werden. Einen besonderen
Fokus haben wir auf das Thema Riickenerkrankungen gelegt.
Der Riickenschmerz ist mittlerweile zu einer Volkserkrankung
herangewachsen. Ein eigenes Konzept, unter anderem mittels
einer sogenannten Therapieeinlage speziell fiir den Riicken, ist
seit einiger Zeit Teil unserer Themenwelt. Unser hauseigenes

Robert, Anika und Snoop Riedel
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Orthopadietechnik & Einlagenmanufaktur

Bildquelle: medi: Medi Basketballer nach der Analyse: Terry
Allen, Kevin Wohlrath, Bastian Doreth, Andreas Seiferth

Riicken-Einlagenkonzept erfreut sich einem immer groRer
werdenden Zuwachs. Hier flieBen viele therapeutische Ansatze
aus verschiedenen Ausbildungen wie zum Beispiel Ful- und
Haltungstherapeuten, Osteopathie und Podoorthesiologie ein.
Robert und Anika Riedel haben dieses Versorgungskonzept tber
Jahre optimiert. Patienten mit verschiedenen Arthrosebildern
(degenerative Gelenkveranderungen/detaillierte Erklarung finden
Sie auf unserer Homepage Sanitatshaus Riedel - Gonarthrose

- Arthrose des Kniegelenks (teletechnik.net)) sind ebenfalls ein
wichtiges Kerngebiet; eine Versorgung mittels Arthrose-Thera-
piekonzept kann auch hier zu mehr Lebensqualitét fiihren.

Ein reichhaltiges Bandagensortiment (medizinische Hilfsmittel/
Schienen fiir Gelenke oder Riicken) ist fiir uns ebenso selbstver-
standlich. Erst die Kombination aus verschiedenen Hilfsmitteln
macht die Therapie vollkommen. Sie finden bei uns fiir jedes Ge-
lenk die richtige Versorgung. Besonders bei Arthrosebeschwer-
den, z.B. im Kniegelenk oder nach Unféllen und Operationen,
konnen diese Hilfsmittel eine deutliche Linderung der Schmer-
zen verschaffen. Auch bei Riickenbeschwerden beraten wir Sie
gerne zu unserem ganzheitlichen Therapiekonzept.

Ebenso haben wir sowohl fiir den Profi- als auch fiir den
Hobbysportler eine Vielzahl an unterschiedlichen Unterstiit-
zungen. Wir flihren auch spezielle MalRprodukte im Bereich der
Sportversorgung. Diese spielen sowohl eine groRe Rolle in der
Verletzungsprophylaxe als auch im Wiedereinstieg nach Sport-
verletzungen. Immer beliebter werden die Protektoren im Sport-
bereich. Wir komplettieren Ihre Ausriistung fir jede Sportart,
wie zum Beispiel Eishockey, American Football, MBT, Handball,
Basketball, FuRball u.v.m. - egal ob im Kopf-, Nacken-, Schulter-,
Arm-, Brust- oder Kniebereich. Die Moglichkeiten sind vielfaltig.
Hierzu finden Sie ebenfalls Ihren Ansprechpartner auf unserer
Homepage.



e 273 o914

,
&

-

|
¥

Das Wipptal - touristischer

Hauptpartner auf
der Gesundheitsmesse

prasentiert von alpenjoy.de
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Gesundheitswandern

Die Gesundheit des Menschen ist eines der groBen Themen des 21. Jahrhunderts. Weil wir Menschen schon seit Urzeiten
zu Fu unterwegs sind, liegt es doch nahe, unsere Gesundheit mit dem Wandern zu verbinden. Und wer sich dabei in einer
urspriinglichen Landschaft entspannt bewegt und dazu noch neue Eindriicke sammelt, halt sich vital & fit. Der Tourismus-
verband Wipptal hat ein Gesundheitswanderprogramm entwickelt, das SpaB macht und von Krankenkassen gefordert wird.

Mitarbeiter des Tourismusverbandes Wipptal haben gemeinsam mit
zertifizierten Gesundheitswanderfiihrern, Erndhrungsberatern und
Entspannungstrainern die Bausteine Bewegung, Entspannung, ge-
sunde Erndhrung und die atemberaubende Tiroler Naturlandschaft
in eine Formel gesteckt, die zu einem gesiinderen Korper und Geist
verhilft. Deutsche Krankenkassen finden diese sog. ,Aktivwochen im
Wipptal“ so gut, dass die meisten Krankenkassen sie bezuschussen.
Das professionelle Programm verbessert namlich das Korpergefiihl
und die Vitalitat. 20 km siidlich von Innsbruck, im Herzen Tirols gele-
gen, lernen Sie nicht nur jeden Tag ein neues Seitental dieser belieb-
ten Ferienregion kennen, die vom GEO-Magazin sogar schon einmal
zu den weltweiten Top 10 Trendreisezielen gewahlt wurde, sondern
werden bei gefiihrten Wanderungen gezielt Ubungen gemacht, die
der Kraftigung, aber auch der Flexibilitdt und Entspannung dienen.
Wandern, Kréftigen, Dehnen und Entspannen sind die Vorausset-
zungen, die gemeinsam mit einer ausgewogenen und regionalen Er-

als AktivcamP

Ideal auch oder Firmen:
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nahrung perfekt miteinander harmonieren und lhr personliches, volles
Potenzial ausschopfen werden. Und damit der Aufenthalt in Tirol zu-
gleich auch praventiv wirkt, legen sich die Gastgeber der Region fiir Sie
voll ins Zeug und geben lhnen ihre Tipps fiir ein gesundes Leben auch
gerne weiter. Aufgrund der Vielzahl an Wandermdoglichkeiten, der Fle-
xibilitat des Kursprogramms und der Kompetenz der Coaches ist das
Gesundheitswandern fiir Anfanger genauso geeignet wie fiir Personen,
die regelméaBig Sport treiben. Durch Ihre ,Aktivwoche im Wipptal” fiih-
ren und profitieren Sie zweifach: Erfahren Sie Gesundheit und SpaR in
einem und bekommen dafiir noch einen Zuschuss lhrer Krankenkasse!
BKK und andere gesetzliche deutsche Krankenkassen bezuschussen
bis zu 160 €.

@ Besuchen Sie uns am Stand mit der Almhiitte
von ALPenjoy Tourismusmarketing



Spezialangebot
,Aktivwoche Sommer*
GESUNDHEITSWANDERN.SPEZIAL

Gesundheitswandern fiir Einsteiger
mit dem ,Plus” fiir Fortgeschrittene

Ganzjahrig an 27 Terminen 2022 buchbar

+/ 6 Nachte inklusive Halbpension
+ Gesundheitsprogramm
+/ Taglicher Transfer zu allen Wanderungen
+ Wanderung mit lokalen Bergfiihrern
«/ Gistekarte - Fahrkarte fiir alle OPNV
inklusive S-Bahn nach Innsbruck

Doppelzimmer ab 3 9 9 :E pro Person
Einzelzimmer ab 4 8 3 :€

bei einem Kassenzuschuss von 160 € pro Person

4  AKTIVWOCHE

Das Original. Seit 25 Jahren.

Mehr Information & Buchung

Tourismusverband Wipptal
Rathausplatz 1 | A-6150 Steinach am Brenner
Tel. +43 5272 6270 | tourismus@wipptal.at
www.gesundheitswandern.at
www.wipptal.at
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Wellness pur und erstklassiger Service im Spitzenhotel

Erholsamer Luxus und bodensténdige Herzlichkeit in Schruns

Zwischen der Verwallgruppe im Norden und dem Ratikon im Siiden

AlpenSPA auf 3.300m? mit Innen- und AuBenpool, Saunalandschaft und 2 Whirlpools
SPA-Anwendungen und Beauty | Yoga-Kurse | Fitnessraum und Bewegungsraum
FamilienSPA mit Textilbereich fiir Familien und Kinder unter 16 Jahren

0 laubt!
VERWOHN-DICH-TAGE

(ab sofort bis Ende November — Anreisetage Sonntag, Montag, Dienstag)

® 3 Néchte in der Zimmerkategorie Ihrer Wahl 0 Alpenhotel GenieBer Pension
© Nachmittagsjause ©) bis 16.30 Uhr alle Getranke, Tee, frischer Kaffee vom Buffet
) Intensive Gesichtsbehandlung (©) Steinsalz-Kérperpeeling © Aromadlmassage
@ Feuchtigkeitsspendende Kérperpackung

ab 800 €pro Person

(D Info & Buchung
Alpenhotel Montafon ®

SilvrettastraBe 175 « A-6780 Schruns - Tel. 0043 5556 75700
urlaub@alpenhotel-montafon.at - www.alpenhotel-montafon.net

i
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Hotel Siidrast Dreilanderecke | Villach - Faaker See - Ossiacher See | Karnten

Mitten im Naturpark Dobratsch | Abfahrt A2 Siidautobahn vor Arnoldstein

A-la-carte Restaurant mit exzellenter Kiiche und herzhaften Karntner-Schmankerln

Das Friihstiick wird am Tisch serviert - Sie kdnnen essen, soviel Sie wollen!

40 ruhige Wohlfiihizimmer mit Bergblick | Saunabereich | Veranstaltungen mit Live-Musik
Partner der Karnten-Therme in Warmbad Villach

ab der Buchung von 2 Néchten Back-Kurs , Karntner Reindling” inklusive!

WQHITFUHLPI\.'C.I(AGE.

(Ganzjahrig buchbar — tégliche Anreise)

® 1Nachtim Wohlfiihl-Doppelzimmer () Friihstiick am Tisch serviert
(© 3-Gang-Abendessen vom Buffet () 1alkoholfreies Getrank zur Wahl
@ Tageseintritt in die Karnten Therme

96 € properson ’ W 63 € proPerson ‘
—
(D Info & Buchung —

Hotel Siidrast Dreilanderecke
A2 Siidautobahn 4 < A-9601 Arnoldstein « Tel. 0043 4255 3333
office@suedrast.at - www.suedrast.at

Info & Buchung direkt im Hotel

oder auch auf der Gesundheitsmesse Bindlach am 7. + 8. Mai
auf dem ALPenjoy-Messestand (der mit der Almhiitte) mdglich!

5 1 e
Kaiserlicher Urlaub am Ufer der Traun
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alzkamme)

\ * >k Hotel Goldenes Schiff | Bad Ischl | S rgut

Stadt-, Land-, Fluss-Hotel direkt in Bad Ischl | 400 m zur Salzkammergut Therme

Hotel im neuen Design und mit Top Komfort und neuen Zimmern

Genuss zwischen Tradition und Moderne in der Kultur- und Kaiserstadt
Besichtigung Kaiservilla von Sissi & Franz | Im Verleih: E-Bikes, E-Citybikes, E-Mopeds

Gefiihrte Stadtrundgénge ab 3 Nachten inklusive

1 WOCHE IN BAD ISCHL

(ab sofort bis Mitte November — tégliche Anreise)

@ 7 Ubernachtungen im Doppelzimmer @ Friihstiicksbuffet & Sky FuBball
(@ ErmaBigung: Salzkammergut Therme (@ ErmaRigung: Katrin Seilbahn

(@ Greenfee ErmaBigungskarte » ErmaBigung: E-Flitzer und E-Bikes

© Salzkammergut Card (© Wanderstocke @ Nutzung Wellnessbereich

ab 569 €pro Person

@ Info & Buchung

Hotel Goldenes Schiff

Stifterkai 3 « A-4820 Bad Ischl - Tel. 0043 6132 24241
office@goldenes-schiff.at - www.goldenes-schiff.at

e e R (S—— — =

* % % % Ferienhotel Kolmhof | Bad Kleinkirchheim | Karnten

; _' Top Adresse in bester Lage neben Bergbahn & Therme |

Im Ortszentrum, direkt an der Maibrunnbahn | 59 Zimmer und Suiten

1.000 m? Wellnessoase | Beheizter AuBenpool mit Einstieg im Innenbereich | Saunawelt

Therme St. Kathrein gegeniiber | Romerbad (top Wellness-Tempel Europas)
Hoteleigener Badestrand am Millstatter See 2ubt!
Natur & Kultur in den Kartner Nockbergen

MILLSTATTER SEE & NATIONALPARK NOCKBERGE

(ab sofort bis Ende Oktober — tagliche Anreise)

© 7 Nachteim DZ ,Kamten” @ Friihstiicksbuffet ©) 4-Gang Wahlmenii

® Wanderrucksack oder ein Paar Wanderstacke geschenkt

© Nutzung Wellnessbereich und Badestrand mit Liegewiese am Millstdtter See

@ Gefiihrte Wanderungen im Nockbergegebiet @ Karnten Card

619 € pro Person

(© Info & Buchung

Sport- und Ferienhotel Kolmhof

DorfstraBe 26 « A-9546 Bad Kleinkirchheim « Tel. 0043 4240 216
hotel@kolmhof.at - www.kolmhof.at
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EMPFOHLEN VON WWW.ALPENJOY.DE

Mountainbike-Spezialist in den Dolomiten | PRO-Mitglied bei ,Mountain Bike Holidays”
Hervorragender Service rund um das Bike | Gefiihrte, traumhafte Touren und Trails

Mit nur 30 Zimmern ein Garant fiir Privatsphére | Mitglied der Wanderhotels — best alpine
Hallenbad mit Massagezone und Gegenstromanlage | Massagen | Fitnessraum

SANFT MOBILES DOLOMITEN-ERLEBNIS
(Anfang Juni bis Anfang Oktober — tégliche Anreise)

7 Ubernachtungen im Doppelzimmer () Friihstiickshuffet

Herzhafte und siiBe Sportler-Marende (v) 5-Gang GenieBermenii

Eggental Guest Pass - Gratis Nutzung aller 6ffentlichen Verkehrsmittel in Siidtirol
5in 7 Tage Mountain Pass - Mit den Berghahnen auf Rosengarten, Latemar & Schlern
Wanderkarte Eggental und MTB-Karte Eggental

pro Person

suptiroL
PR Y
Hotel Marica
Dorf 30« 1-39050 Eggen « Tel. 0039 0471 615720
info@hotelmarica.it - www.hotelmarica.it

Historische Gebdude aus dem 11. + 12. Jahrhundert im Zentrum von Oberbozen

Top Lage auf dem Rittner Hochplateau | Panoramablick auf die Dolomiten und Bozen
200 m zur Seilbahn Bozen-Oberbozen und zur Rittenbahn | Zimmer, Suiten, FeWos
Panorama-Hallenbad | Sauna-Oase | Massagen | Beauty

Restaurant mit Siidtiroler und mediterraner Kiiche | Weinkeller | Bar
Panoramaterrasse | Parkanlage | Spielplatz | Streichelzoo | Kinderbetreuung

SOMMERURLAUB OBERHALB VON BOZEN

(ab sofort bis Anfang November — tégliche Anreise)

7 Néchte im Doppelzimmer Friihstiicksbuffet Abendessen
Nutzung Wellnessbereich 2 gefiihrte Wanderungen Ritten Card

Hotel Victoria* * * Hotel Post * * * Superior

ab pro Person ab pro Person
Kinder bis 3 Jahre wohnen und essen gratis | ab 4 Jahre 104 € pro Kind

il
Hotel Post-Victoria @®
Dorf 1+1-39054 Ritten-Oberbozen - Tel. 0039 0471 345365

info@post-victoria.com - www.post-victoria.com

Wanderhotel zwischen Naturns und Meran | Am Rand des Naturparks Texelgruppe
Kulinarische Genussvielfalt zwischen alpin und mediterran, traditionell und modern
Freibad im Nachbarhotel Parkhotel Plauserhof | Saunalandschaft | Massagen
Direkt am Vinschgauer Radweg | Haltestelle der ,Vinschgerbahn” nur 500 m entfernt
Mitglied der ,0tzi-Bike-Academy mit all seinen Vorteilen

ALPENROSENBLUTE )

(Mitte Juni bis Mitte Juli — tagliche Anreise) o

7 Ndchte im Doppelzimmer oder in der Suite () Friihstiicksbuffet
Sonntags Friihstiicksbuffet mit Sekt () 4-5 Gange GenieBermenii
1bis 2 Mal freier Eintritt in das Erlebnisschwimmbad Naturns
Gastekarte mit vielen ErméBigungen

Doppelzimmer ab | Suite ab pro Person

Park Hotel Villa Etschland TR
Am Park 15 « 1-39025 Plaus - Tel. 0039 0473 660024

info@etschland.it - www.etschland.it

Wanderhotel und Mitglied bei Vitalpina | EU-Ecolabel zertifiziert - der Natur zur Liebe
Gefiihrte Wanderungen zur eigenen Alm | Siidtirols Top-10 Gourmethotel

Gemiise, Krauter, Fleisch vom eigenen Bauernhof | Allergikermenti | Weinkeller
Zimmer mit Naturmaterialien, Zirbenzimmer | Hallenbad, Wasserfall, Whirlpool, Sauna
Im Verleih: Tesla Model S, E-Bikes | Ladestation fiir E-Autos

NATURE TOGETHER - ZEIT ZU ZWEIT

(ab sofort bis Mitte November — tégliche Anreise)

4 Néchte im Doppelzimmer Friihstiicksbuffet 5-Gang Abendmenii
Sonntags 6-Gang Natur Gourmet Dessertinszenierungen
Teilkdrper-Wohlfiihimassage Nutzung des Wellnessbereichs

Gefiihrte Erlebniswanderungen Wanderstdcke und Rucksacke im Verleih
Tesla Test Drive (») Abholung vom Bhf. Sterzing oder Bhf. Brenner

ab pro Person

suntirot
« | g

Naturhotel Rainer
Jaufental/Mittertal 48 - I-39040 Ratschings - Tel. 0039 0472 765355
info@hotel-rainer.it - www.naturhotelsuedtirol.com - www.hotel-rainer.it




Ausstellertibersicht

reha team Nordbayern

Am Bauhof 11
95445 Bayreuth
Telefon: 0921/74743-0

E-Mail: bayreuth@rehateam-nordbayern.de
www.rehateam-nordbayern.de

REHA TEAM NORDBAYERN

Lebensqualitat

Was macht das reha team Nordbayern?

Das reha team Nordbayern mit der Hauptfiliale in Bayreuth

ist ein Komplettanbieter im Sanitdtshausbereich. Neben den
klassischen Produkten eines Sanitdatshauses wie Artikel zur
Kompressionstherapie, Bandagen, Brustprothesen und Blut-
druckmessgeraten fiihren wir auch Wohlfiihlschuhe und Well-
nessprodukte. In unseren orthopadischen Werkstatten werden
u. a. modernste Hightech-Prothesen, Epithesen und Orthesen
handwerklich sorgfaltig und passgenau hergestellt. Neben den
klassischen analogen Herstellungsverfahren werden teilweise
Produktionsschritte
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erleben

digital abgebildet. So sind modernste Scanner, Frasen, ein
3D-Drucker und sogar ein 7-Achs-Frasroboter im Einsatz. Als
Rehabilitationsmittel seien hier exemplarisch Pflegebetten, Ba-
dewannenlifter, Sauerstoffkonzentratoren, Hilfen im Bad, Mobi-
litatshilfen wie Rollatoren, Rollstiihle und Scooter genannt. Seit
vier Jahren haben wir viele positive Erfahrungen in unserem
neuen Produktbereich der Treppenlifter sammeln konnen. Egal
ob Plattform-, Sitz-, oder Hublift, bei uns sind alle Varianten
erhaltlich. In unserer Einlagenmanufaktur erhalten die Kunden
handwerklich oder auch digital gefraste Einlagen passgenau
gefertigt und in das Schuhwerk eingepasst. Mit dem Bereich



sreha team Active" bieten wir liber unseren speziell geschulten
Physiotherapeuten Haltungs- und Bewegungsanalysen an. Neu
ist auch das Bike-Fitting — eine Moglichkeit zur Optimierung
der Sitzposition auf dem eigenen Fahrrad.

Fiir wen ist unser umfassendes Angebot bestimmt?

Unsere Hilfsmittelangebote und Analysen richten sich vor
allem an Menschen mit gesundheitlichen Einschrankungen
oder Behinderungen. Wir kooperieren ebenfalls direkt mit Kli-
niken und MVZ’s, Altenheimen, Reha-Zentren, Therapiepraxen,
niedergelassenen Arzten und Kostentrdgern. Beratungen iiber
Hilfsmittel finden abhangig vom bendtigten Hilfsmittel nicht
nur bei uns im Hause statt, sondern werden nach Wunsch
auch bei Ihnen zuhause oder in der Klinik/Einrichtung ange-
boten. Bei der Auswahl des Hilfsmittels durch unsere Meister,
Techniker und geschulten Fachkrafte, liegt der Focus auf das
Erreichen des Therapieziels bzw. den weitest gehenden Behin-
derungsausgleich. Selbstverstandlich werden lhre individuellen
Bediirfnisse und Mdoglichkeiten bei der Bestimmung des opti-
malen Hilfsmittels beriicksichtigt. Hierbei erachten wir es als
zwingend notwendig die personlichen Maéglichkeiten und Wiin-
sche sowie das Wohn- und ggf. Arbeitsumfeld einzubeziehen.
Weiterhin bieten wir fiir Profis - aber auch fiir Freizeitsportler
verschiedene Analysemaoglichkeiten an. Hierfiir wurde eigens
Raumlichkeiten mit einem Lamellenlaufband, Highspeed-Vi-
deokameras und einer Analysesoftware ausgestattet. Um das
Angebot abzurechnen arbeiten wir mit einem Sportmediziner,
den Sie gerne konsultieren kénnen, zusammen.

Warum Hilfsmittel gerade bei uns erwerben?

Unsere Kollegen und Kolleginnen sind im Umgang mit sensib-
len Erkrankungen geschult und stets auf dem aktuellen Stand
der Technik. In der Beratung sind zusatzlich auch Mitarbeiter
beschéftigt, die selbst ein Handicap haben (beispielsweise
Amputation oder Rollstuhlfahrer) und kénnen dadurch auf
eigene umfangreiche Erfahrung in der Nutzung von Hilfsmit-
teln zuriickgreifen sowie Hilfestellungen anbieten.

Dieses Wissen flieRt in die Beratung mit ein, wodurch die Be-
stimmung des geeigneten Hilfsmittels optimiert werden kann.
Das Leistungsspektrum umfasst den kompletten Hilfsmittel-
bereich, welchen wir in unserer groRziigigen und lbersichtlich
Ausstellung zeigen und auch demonstrieren kénnen.

Welche Leistungen werden wo angeboten?
In unserem Hauptgeschaft in Bayreuth decken wir die Palette
um Hilfsmittel nahezu komplett ab, wahrend einige unserer

Ausstellertibersicht
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Filialen sich auf spezielle Krankheitsbilder spezialisiert haben.
Gerne erteilen wir dartiber Auskunft, wo man in unserem
Firmenverbund welche Hilfsmittel erhalten kann. Sollte ein Pro-
dukt in einer Filiale nicht vorratig sein, wird es bei Verfligbarkeit
im Hauptgeschaft in der Regel innerhalb von 24 Stunden durch
unseren eigenen Kurierdienst in die jeweilige Filiale geliefert.
Unsere Filialen laden ebenfalls mit einer ansprechenden Aus-
stellung zu Hilfsmitteln ein. Die Kunden erwarten attraktive
Ladengeschéafte und Serviceangebote weshalb wir unsere
Standorte regelmaRig tiberpriifen und ggf. modernisieren.

www.rehateam-nordbayern.de

Lebensqualitdt erleben -

wir sind immer fiir Sie da!

Wir beraten Sie gerne in folgenden Themen:

v/ Aktives Leben: Laufanalyse, Bike-Fitting, Sportkompression,
Bandagen, Einlagen, Firness- und Wellnessprodukte

v/ Mobiles Leben: z.B. Geh-Hilfen, Beinprothetik, barrierefreies
Wohnen, Rollstiihle, Treppenlifter

v/ Gesundes Leben: z.B. Rlicken & Gelenke, Pflege, Alltagshilfen,
Kompression, Brustprothetik

18 x in Nordbayern

o
reha
team

BAYREUTH

reha team Bayreuth
Am Bauhof 11
Tel. 0921 74743-0

©Handicare
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ISKO Koch GmbH
Egerlander Stralle 28
95448 Bayreuth
Telefon: 0921 150845-0
www.iskomed.de

ISK med

EINE MARKE DER ISKO KOCH GMBH

Ein Bett, das beim Aufstehen hilft.

Ein Bett, in dem man sitzen kann.

Fiir viele Menschen ist das Dreh-Sitz-Pflegebett vom
Bayreuther Unternehmen ISKO Koch ein wichtiges Hilfsmittel.
Geschaftsfiihrer Thomas Keller erlautert fiir die Besucher und
Besucherinnen von unserer Gesundheitsmesse die Besonder-
heiten des Bettes.

Fiir welche Zielgruppe ist das Dreh-Sitz-Pflegebett konzipiert?
Thomas Keller: Griinde den Einsatz unseres Dreh-Sitz-Pflege-
bettes gibt es viele. Im Kern sind es alle Menschen, die beim
Aufstehen Hilfe benttigen oder beim Aufrichten moglichst
passiv und belastungsfrei bewegt werden miissen. Das Bett
mit seinen vielfaltigen Verstellmdglichkeiten ist fiir Pflegekrafte
in vielen Fallen eine grofRe Entlastung. Ein weiterer Vorteil: Auf
Knopfdruck kdnnen die Benutzer das Bett selbst bewegen, was
in vielen Situationen die Eigenstandigkeit verbessert.

Welche Mdglichkeiten bietet das besondere Pflegebett?
Thomas Keller: Zum einen bringt es die Person in eine sitzende
Position, in der sie auch zum Bettrand gedreht werden kann. In
dieser Position kann beispielsweise auch das Essen an einem
hinzugeschobenen Tisch eingenommen werden, und es bietet
sich so die Mdglichkeit zur Teilnahme am sozialen Leben. Viele
Menschen sind zudem besser in der Lage, aus einer sitzenden
Position aufzustehen. Das erweitert den eigenstandigen Ak-
tionsradius und verbessert die Lebensqualitat.

Nicht jeder will ein Pflegebett im Schlafzimmer stehen haben...

Thomas Keller: Auch dafiir gibt es eine L6sung: Dank eines Ein-
baurahmens kann unser Dreh-Sitz-Pflegebett in fast jedes Bett-
gestell integriert werden und fallt im hauslichen Umfeld dann
kaum noch auf.

v
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Wer iibernimmt die Kosten fiir das Dreh-Sitz-Pflegebett?
Thomas Keller: Bei zahlreichen medizinischen Indikationen ist
das Dreh-Sitz-Pflegebett als Hilfsmittel anerkannt. Dann werden
die Kosten von den Kranken- bzw. Pflegekassen tibernommen.

Wie kann man das Bett testen?

Thomas Keller: Normalerweise erfolgt der Vertrieb tiber die
Sanitatshauser. Diese kiimmern sich um Beratung, Aufstellung
und Wartung. Wir haben aber ein eigenes Show-Mobil, mit dem
wir unterwegs sind und den Menschen vor Ort die Einsatzmog-
lichkeiten zeigen. Dazu konnen die Besucherinnen und Besucher
gerne mit uns bei der Gesundheitsmesse in Bindlach Kontakt
aufnehmen.
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ISKff med

ISKO Koch GmbH

Thomas Keller
Egerlander Str. 28
Bayreuth

Telefon: 09271 150845-0
E-Mail: info@iskomed.de
www.iskomed.de

ISKmed

Die ISKO Koch GmbH ist ein mittelstandischer Hersteller
von Hilfsmitteln mit Sitz in Bayreuth. Die hochwertigen
Medizinprodukte der Marke ISKOmed kommen sowohl in
privaten Haushalten als auch in Kliniken und Praxen zum
Einsatz. Ein starker Fokus der Produktpalette liegt auf den
Bereichen Stehen und Aufstehen in den verschiedensten
Anwendungsbereichen.

Auf der Gesundheitsmesse Bindlach 2022 prasentiert
ISKOmed ein ganz besonderes Pflegehilfsmittel fir den
hauslichen Gebrauch. Das Aufstehbett Rotadorm Care ist
speziell fir Menschen konzipiert, die zum Aufstehen meist
Hilfestellung durch Angehdrige oder Pflegende bendtigen.
Mit diesem Bett kann sich der Nutzer besser frei bewegen
oder wieder selbst versorgen. Der personliche Aktions-
radius wird Uber langere Zeit aufrechterhalten und die
Lebensqualitat wird erheblich verbessert. Angehorige und
Pflegende werden zudem stark entlastet.

Auf der Gesundheitsmesse haben Sie und Ihre Angeho-
rigen die Moglichkeit das Aufstehbett zu testen, um zu
beurteilen, ob es flr Sie das passende Hilfsmittel ist.

Das spezielle Pflegebett ist von den Krankenkassen zu-
gelassen und kann bei Bedarf tber Ihren Arzt verordnet
werden.

Das ISKOmed-Team freut sich auf Ihren Besuch.

Stand-Nr. 1

Sebastian Mayer
Albrecht-Direr-Stralle 1/3
95448 Bayreuth

Telefon: 0921/8002092
Fax: 0921/50709662

Eishockey ist eine der schnellsten und schwierigsten
Mannschaftssportarten der Welt. Der Nachwuchs bildet
die Zukunft des Bayreuther Eishockeys. Beim EHC Bay-
reuth wird Nachwuchsarbeit traditionell gro geschrieben.
Im Nachwuchsbereich der Tigers sind aktuell die Alters-
klassen U9, U11, U13, U15, U17 und U20 vertreten, sowie
die Laufschule. In den letzten Jahren pflegte man ver-
schiedene Kooperationen mit verschiedenen regionalen
Vereinen, um die Spielstarken zu gewahrleisten. Fiunf der
sechs Mannschaften gehen in Bayerns hochster Spiel-
klasse in den Wettkampf. Einige Talente der UT13 und U15
sind in der Auswahl des Bayerischen Eissport Verbandes
vertreten.

Ziel ist es weitere Kinder fir Eishockey zu begeistern, die
Zahl der Nachwuchsspieler zu erhohen und damit zu ge-
wahrleisten, alle Altersklassen eigenstandig in den Spiel-
betrieb zu melden. Dies wird durch einen 2-mal jahrlich
stattfindenden Kids-Day, sowie Besuche in Schulen und
Kindergarten erhofft. Ein weiteres Ziel muss sein, junge
talentierte Spieler den Sprung in den Seniorenbereich zu er-
maoglichen. Das Trainingsprinzip des EHC Bayreuth orientiert
sich auf dem ,5-Sterne-Programm” des Deutschen Eisho-
ckey-Bundes e.V,, um eine bundesweite einheitliche Nach-
wuchsforderung zu schaffen. Daher nimmt man die Kosten
auf sich, um die Vorgaben zu erfillen und zu den einzelnen
ehrenamtlichen Trainern der verschiedenen Altersklassen
einen hauptamtlichen Nachwuchstrainer zu engagieren.

_Y
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Stand-Nr. 5

Barmenia

EINFACH. MENSCHLICH.

Barmenia Versicherungen

Sabine Purrucker

Leiterin der Geschaftsstelle

Badstr. 16, 95444 Bayreuth

Telefon: (0921) 721 00 6, Fax: (0921) 150 27 92
Mobil (0176) 830 949 82,

E-Mail sabine.purrucker@barmenia.de
www.sabine.purrucker.barmenia.de

Barmenia

EINFACH. MENSCHLICH.

EIN HERZLICHES WILLKOMMEN BEI
IHRER BARMENIA IN BAYREUTH
UND UMGEBUNG!

Viele Jahre Erfahrungen im Bereich Versicherung und
Vorsorge spiegeln sich komprimiert in meiner Tatigkeit
als Agentureleiterin/Generalagentin der Bezirksleitung
Bayreuth wieder.

Sabine Purrucker in Bayreuth, Landkreis Bayreuth, Kulm-
bach, Landkreis Kulmbach, Mistelbach, Mistelgau, Eckers-
dorf, Meyernberg

- Versicherungsfachfrau (BWV)

« Agenturleiterin der Bezirksleitung Bayreuth

+ Generalagentin

Ich bin seit 1996 in der Versicherungsbranche mit abge-
schlossener Prifung zur Versicherungskauffrau tatig.

Und seit 2006 bin ich bei der Barmenia Krankenversiche-
rung, anfanglich als Generalvertreterin beschaftig.

2018 habe ich die Agentur-Leitung mit einem Mitarbeiter-
Team von 8-9 Personen Gbernommen.

Leiterin der Geschaftsstelle der Barmenia in der Badstr. 16
in Bayreuth seit 2021.

Stand-Nr. 5

Barmenia

EINFACH. MENSCHLICH.

Barmenia Versicherungen

Fabian Geilser

Agenturleiter

Badstr. 16, 95444 Bayreuth

Telefon: 0921 721-006, Fax: 0921 1502-792
Mobil: 0160 92983330

E-Mail: fabian.geisser@barmenia.de
www.barmenia.de

* Barmenia

EINFACH. MENSCHLICH.

EIN HERZLICHES WILLKOMMEN BEI
IHRER BARMENIA IN BAYREUTH
UND UMGEBUNG!

Ich bin nach meinem Abschluss mit mittlerer Reife auf
der Wirtschaftsschule Bayreuth 2015 in die Sparkasse
Bayreuth, um eine Ausbildung zum Bankkaufmann abzu-
schlielfen. Dies ist mir im Februar 2018 gelungen.

Anschlieliend war ich noch ein halbes Jahr fir die Spar-
kasse tatig, bis ich dann im Oktober 2018 in die Versiche-
rungsbranche gewechselt bin. Dort habe ich dann meinen
Versicherungsfachmann (IHK) absolviert. und bin seit
Ende 2019 in die Ausbildung zur Fiihrungskraft eingestie-
gen.

Seit Marz 2022 bin ich nun Agenturleiter. Momentan fiihre
ich 3 Mitarbeiter. Das Ziel ist es jedoch das ganze aufzu-
bauen um schlieBllich bei 6-8 Mitarbeitern zu landen. Dafir
suche ich auch derzeit neue Kollegen im Quereinstieg bzw.
Profis vom Fach.
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17. Juli 2022 | Bayreuth

Mainauenlauf 2022

DER LAUF FUR DIE SINNE

Der Stadtlauf
im Grinen

Juli 2022

Auf dem Geldnde der ehemaligen Landesgartenschau

Beeindruckende Ausblicke

Beeindruckende Ausblicke liber die Stadt, flache schnelle
Abschnitte fiir ambitionierte Laufer und ein einmaliger
Finisher-Park fiir alle Teilnehmer und Angehorige machen den

Mainauenlauf zu einer ganz besonderen Laufveranstaltung.

Freut euch auch 2022 wieder auf

 gewohnt viel Herzblut

* die besten Helfer der Stadt

* ein Uppiges Finisher-Buffet

* eine einzigartige Finisher-Medaille
* ein hochwertiges Finisher-Shirt

* den einzigartigen Finisher-Park

Weitere Infos zum Lauf und regelmaBige Updates erhaltet ihr

unter www.mainauenlauf.de und auf unserer Facebook-Seite!

\0.,,
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Stand-Nr. 8

PM International AG

Jana Arzt

Leibnizstr. 7

95447 Bayreuth

Tel.: 0173/9424291
E-Mail: jana-arzt@web.de

Ftfine

FitLine ist ein einfaches Produktkonzept in den Bereichen
Gesundheit, Fitness, Wellness und Schonheit mit sofort
splrbaren Resultaten von innen und auf3en.

Das exklusive Nahrstofftransportsystem (NTC®) bringt
die Nahrstoffe immer genau dann, wenn sie gebraucht
werden, genau dorthin, wo sie gebraucht werden, namlich
auf die Zellebene.

Dort tragen sie unter anderem zur optimalen Unterstiit-
zung lhres Immunsystems bei.

Ihre Kdrperzellen erhalten durch die langfristige Nutzung
eine optimale Unterstltzung, damit Sie fit, leistungsfahig
und voller Energie sind.

Die FitLine Produkte sind die ideale Ergédnzung bei einer
ausgewogenen Basisernahrung.

Egal ob Regeneration, Leistungssteigerung, Weight Ma-
nagement oder Anti Aging, Sie werden die volle Wirkung
der FitLine Produkte spuren und erleben — fit, gesund und
voller Energie.

Schauen Sie an unserem Stand vorbei und tberzeugen Sie
sich direkt vor Ort von unseren leckeren Premiumproduk-
ten, welche unter hochsten Qualitatsstandards in Deutsch-
land fir Sie produziert werden.
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Stand-Nr. 9
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= PARTNER =

- Reico Vital-Systeme

Reico - Vital - Systeme

Nahrungserganzung fiir Menschen und Pferde
Artgerechte, naturbelassene Tiernahrung fir Hund &
Katze

Nadine Heller

Ruhstralle 6 | 95463 Bindlach

0151 43257317 | heller.nadine@freenet.de
http://reico-vital.com/nadine.heller

DAS BESTE, WAS DIE NATUR UNS
ZU BIETEN HAT

Die Gesundheit ist eines der hochsten Giter. Unser Ziel
bei Reico ist es, Mensch und Tier in sein mineralisches
Gleichgewicht zu bringen und damit den bestmdglichen
Zustand fiir das Leben herzustellen. Um dieses Ziel zu
erreichen, haben wir uns die Erkenntnisse aus 50 Jahren
Entwicklung und Praxiserfahrung zu den Grundlagen des
Naturkreislaufs aus Mineralien und Spurenelementen zu-
nutze gemacht und unsere einzigartigen Nahrungsergan-
zungsmittel fiir Mensch und Pferd entwickelt.

Fir Hunde und Katzen bieten wir lhnen eine artgerechte
und naturbelassene Tiernahrung.

Das zeichnet unser Futter aus:

+ Hoher Fleischanteil

* Unsere einzigartige Algenmischung

+ Kostliches Gemiise

+ Hochwertige Rohstoffe frei von Gentechnik

+ Keine kiinstlichen Zusatz-, Aroma-, und Konservierungs-
stoffe, kein Zuckerzusatz

+ Schonend gegart - kalt abgefiillt

+ Hergestellt in Deutschland

+ Artgerechte Tiernahrung ohne Tierversuche.

Lernen Sie uns kennen, ihr Tier mag uns jetzt schon.

Stand-Nr.10

gi >LAWLITE\§
R\

Ansprechpartner vor Ort:

Michaela Sollner | Mobil: 0151/72313164
Daniela Uber | Mobil: 0170/6160714
www.lavylites.com

DIE MODERNE NATURKOSMETIK
DER NEUEN ZEIT

Unter dem Motto Schiitteln — Spriihen — Staunen mit natdir-
lichen Produkten ist Lavylites mehr als nur eine Kosmetik.
Die Lavylites Essenzen kdnnen die Regeneration und
Selbstheilungskrafte unserer Zellen aktivieren und stér-
ken. Wirkstoffe und Informationen werden kombiniert und
unterstiitzen sich gegenseitig.
Durch das Aufspriihen auf die Haut werden die Informatio-
nen in Sekundenschnelle an die Zelle weitergeleitet.
Bestehend aus:

« Heilkrautern und Heilpflanzen

* Mineralstoffen

+ Heilkristallen

+ Kolloidale Metalle
Die Einsatzmdoglichkeiten sind bei Menschen, Tieren und
auch Pflanzen unerschopflich.
Die jingsten Testergebnisse von international anerkannten
Zertifizierungsstellen, die nach hohen wissenschaftlichen
und industriellen Standards arbeiten, wie das J. S. Hamil-
ton Institut, haben Gberzeugt. Die beliebtesten Lavylites-
Kosmetika wurden parallel mit einer Kontrollgruppe und
Laborgeréten getestet.
Nach den erwarteten Ergebnissen hat der TUV kiirzlich
auch ein Zertifikat ausgestellt, woraufhin mehrere Lavyli-
tes-Produkte als Kosmetikum mit desinfizierender Wirkung
zertifiziert wurden.

Gerne sprechen wir mit Ihnen an unserem Stand.
Ihre Lavylites-Empfehlerinnen

v
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Stand-Nr. 11

V"

VORWERK

NN

VORWERK Deutschland Stiftung & Co. KG

Biegenhofstr. 15
96103 Hallstadt
www.vorwerk.de

Stand-Nr. 12

MEDICLIN"

REHA-ZENTRUM
ROTER HUGEL

MEDICLIN Reha-Zentrum Roter Hiigel

Frau llona Thomschke (Therapieleitung)
Jakob-Herz-Str. 1

95445 Bayreuth

Tel. 0921/309-170

E-Mail: annett.dietmann@mediclin.de
www.reha-zentrum-roter-huegel.de

EINFACH. SCHNELL. SAUBER

Der Kobold ist die Revolution im Haushalt: Er verbindet
liber 90 Jahre Erfahrung in der Entwicklung von leis-
tungsféahigen Staubsaugern mit ergonomisch-elegantem
Design. Jeder Kobold ist einfach zu handhaben, duBerst
effizient und vielseitig. Kennst du diesen Moment, wenn
du am Sonntagnachmittag endlich gemiitlich auf deinem
Sofa sitzt, aber genau weildt, du solltest eigentlich noch
das Wohnzimmer saugen? Dartiiber brauchst du dir ab
jetzt keine Gedanken mehr zu machen. Denn mit dem
Kobold kannst du das Saubermachen an deinen Lebens-
stil anpassen und selbst entscheiden, wie viel Zeit du
wirklich in die Hausarbeit stecken willst — ohne dabei auf
ein glanzendes Ergebnis zu verzichten.

Die neue Generation Staubsauger:

Fiir dein Wohlfiihlzuhause

Innovativ, kabellos und immer und tberall einsatzbereit.
Ob fiir das Entfernen von Kriimeln und Schmutz zwi-
schendurch mit dem Kobold VC100 Akkusauger oder fiir
die Reinigung von Teppichen und Hartboden mit dem
VB100 Akku-Staubsauger — unsere kabellosen Kobold
Produkte haben es in sich! Und das Beste: Der VB100 Ak-
ku-Staubsauger ldsst sich mit den passenden Aufsétzen
jetzt auch miihelos zu einem wahren Akku-Allrounder
umfunktionieren. So kannst du jetzt auch kabellos saug-
wischen! Uberzeuge dich selbst und schaue, welcher am
besten zu dir passt.

GESUNDHEIT 4.0
Die Digitalisierung optimiert die
klassische Rehabilitation und Nachsorge

Das MEDICLIN Reha-Zentrum Roter Hiigel in Bayreuth ist eine
Fachklinik fiir orthopadische, neurologische und geriatrische
Rehabilitation.

Wir verfligen tber 290 Betten und behandeln Gber 4000 Patien-
ten im Jahr. Unsere Stérke ist eine ganzheitliche, fachiibergrei-
fende medizinische Versorgung auf hohem fachlichem Niveau.
lhre Therapie stimmen wir auf |hr individuelles Krankheitsbild
und lhre personlichen gesundheitlichen BedUrfnisse ab.

Seit Kurzem bieten wir auch eine spezielle Reha fir Menschen
mit Corona-Langzeitfolgen an. Die Rehabilitationseinrichtungen
der MEDICLIN haben daftr ein interdisziplinares Post-COVID-Re-
ha-Therapieprogramm in der stationaren Reha entwickelt.

Gerne stellen wir Ihnen zudem unsere Online-Therapie-Plattform
MEDICLIN HOME vor. Zu MEDICLIN HOME gehort u. a. eine

App mit digitalen, leicht verstandlichen Bewegungsangeboten,
Fitness- und Entspannungsibungen, Seminaren zu unterschied-
lichen Themenbereichen der Gesundheit sowie Rezeptvorschla-
gen und Ubungen im Bereich der Logopadie und Ergotherapie.
Wahrend des Reha-Aufenthaltes lernen die Patient*innen Schritt
fur Schritt die Handhabung aller Funktionen. Zusammen mit den
Fachtherapeut*innen wird der Plan Tag flr Tag weiter optimiert
und stetig an die Leistungsverbesserung angepasst. Nach der
Reha kann MEDICLIN HOME ein wertvoller, individueller Thera-
piebegleiter sein. Die Kombination aus Erfahrung, Kompetenz
und modernster Technik stellt die besten Voraussetzungen fur
eine erfolgreiche Therapie dar.
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harmonie

mit 6len zur harmonie
Illa Gabriela Graw

Kurt-Klein-St.22

19258 Boizenburg

Tel. 0176-43098481

E-Mail: info@mit-oelen-zur-harmonie.de
www.mit-oelen-zur-harmonie.de

ATHERISCHE OLE FUR KORPER,
GEIST UND SEELE -
VON DER FIRMA DOTERRA

Was ist der Firma wichtig? (Abgesehen davon, dass sie
die reinsten dtherischen Ole produzieren?)

DoTERRA hat mit seinem Co-Impact Sourcing Voraus-
setzungen geschaffen, die eine Riickverfolgbarkeit der
Ole ermédglicht. Sie kiimmern sich direkt vor Ort um die
Menschen und die Prozesse — ohne Mittelsméanner!
DoTERRA iibernimmt 6kologische Verantwortung durch
energieeffiziente Technologien. Vorrangig ist der Ein-
kauf von Produkten aus Rohstoffen, die aus nachhaltig
bewirtschafteten Quellen kommen. Durch ihre Langzeit
- Partnerschaften (mittlerweile 94% Exklusivertrage!)
sorgen sie dafiir, dass die Kommunikationskanéle auf
allen Ebenen der Lieferkette offen sind.

Durch die Bereitstellung von fairen und piinktlichen,
teilweise monatlichen Bezahlungen helfen sie bei der Be-
kdmpfung von Armut in den 3. Welt Landern.

Fiir mich sind die DoTERRA Ole Produkte, deren Her-
stellung durch ein konsequent umgesetztes Geschafts-
modell entstehen. Sie haben nicht nur eine extrem
hohe Qualitat und ermdglichen dadurch eine natirliche
Gesundheitspflege, sondern die gesamte Lieferkette ist
nachhaltig aufgebaut und die Menschen, die diese Ole
flir uns ernten, werden unterstiitzt und wertgeschatzt.
Dass die Ole frei von Verunreinigungen, Schadstoffen
und Pestiziden sind, versteht sich da von selbst.

Stand-Nr. 15

(EENE

cosmetics

Just be You by Nicki Bohner Karin Kampf

Tel. 01711751116 Tel. 0172 653 6556
boehners@gmx.de karin.kaempf@gmx.de
shop.deesse.com?c=62719 shop.deesse.com?c=41338

JEDEN TAG

MY DEESSE

Déesse Cosmetics of Switzerland steht seit tber 50 Jah-
ren flr hochste Qualitat im Bereich Kosmetik, Wellness
und Nahrungserganzung.

Jedes Produkt, kreiert aus dem Besten der Natur und
dem neuesten Stand der Wissenschaft, ist uns fir Sie
gerade gut genug. In der Schweiz werden unsere Pro-
dukte tierversuchsfrei entwickelt und produziert. Dabei
stehen wir in enger Zusammenarbeit mit Dermatologen
und Heilpraktikern.

So konnen wir lhnen eine optimale Vertraglichkeit der
Produkte fur die ganze Familie zusichern, die wir mit
unserer Zufriedenheitsgarantie noch unterstreichen.

Um Ihnen als Kunden stets eine fachkundige und indi-
viduelle Fachberatung bieten zu konnen, bilden wir uns
standig fur Sie weiter.

Fur uns als Ihre Déesse Beraterin ist der personliche
Kontakt sehr wichtig, um Ihnen jederzeit fir alle Fragen
mit Rat und Tat zur Seite stehen zu konnen.

N
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11:30 Uhr
13:00 Uhr
14:00 Uhr

14:30 Uhr
15:00 Uhr
16:00 Uhr

oooooooooo

Zumba Kids
Zumba Kids

Jumping Fitness
So gesund ist Sport auf
dem Trampolin

Pramierung Spendenlauf
KangaTraining

Jumping Fitness
So gesund ist Sport auf
dem Trampolin

ooooooooooooooooooooooooooooooo

SAMSTAG, 7. MAI 2022

Vortragsraum 1

13:20 Uhr

14:00 Uhr

14:40 Uhr

15:20 Uhr

16:00 Uhr

oooooooooo

ooooooo

Harmonelo — MIKROBIOM TEST und
flissige Probiotika und prabiotische
Nahrungserganzungsmittel.

Kieser Training — Starke Muskeln —
Die Basis firs Leben ist ein Kraftge-
winn ohne Zeitverlust

wellundfit — 5 Kilo in 5 Wochen - Ver-
sprochen!

Riedel Orthopadie — Kniearthrose —
moderne Versorgungskonzepte

Fitline — Vitalstoffe und ihre Notwen-
digkeit fir den menschlichen Korper

ooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooo

Vortragsraum 2

13:40 Uhr

14:10 Uhr

14:40 Uhr

15:20 Uhr

16:00 Uhr

ooooooo

mit Olen zur Harmhqnie — Die Reinheit
und Wirkkraft von Astherischen olen

Naturheilpraxis llona Sedlmayr -
Vorstellung & Wirkung alternativer
Behandlungsmethoden

Just be You - De'esse — Schnell
strahlen mit einem leichten Tages-
Makeup

Thermomix — Live Kochen / Produkt-
vorflhrung

Maximilianshohe Therapiezentrum
Sucht im Zeichen der Pandemie

oooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ausstellertibersicht
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SONNTAG, 8. MAI 2022 XF

14:00 Uhr

15:00 Uhr

15:30 Uhr

16:00 Uhr

oooooooooo

Jumping Fitness
So gesund ist Sport auf
dem Trampolin

Faszientraining

Verlosung Foto-Wettbewerb
»Zeige uns Dein schonstes Lacheln”

Jumping Fitness
So gesund ist Sport auf
dem Trampolin

ooooooooooooooooooooooooooooooo

SONNTAG, 8. MAI 2022 et

Vortragsraum 1

13:20 Uhr

14:00 Uhr

14:40 Uhr

15:20 Uhr

oooooooooo

ooooooooooo

mit Olen zur Harmpnie — Die Reinheit
und Wirkkraft von Astherischen olen

Kieser Training — Ein starker Ricken
kennt keinen Schmerz

wellundfit — 5 Kilo in 5 Wochen - Ver-
sprochen!

Riedel Orthopadie — Volkskrankheit
Ruckenschmerz — moderne
Versorgungskonzepte

ooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooo

Vortragsraum 2

13:40 Uhr

14:10 Uhr

14:40 Uhr

15:20 Uhr

16:00 Uhr

.
oooooooooo

Just be You - De'esse — Schnell
strahlen mit einem leichten Tages-
Makeup

Naturheilpraxis llona Sedimayr —
Vorstellung & Wirkung alternativer
Behandlungsmethoden

Thermomix — Live Kochen / Produkt-
vorflhrung

Fitline — Vitalstoffe und ihre Notwen-
digkeit fr den menschlichen Korper

Maximilianshohe Therapiezentrum
Sucht im Zeichen der Pandemie

ooooooooooooooooooooooooooooooo
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Notausgang

1
EHC Bayreuth 6
Kinderspielecke

2

Nordbayeri-
scher Kurier
und
Vorteilhaft
leben

7

Pro Vitae
Harmonelo

8
Fitline
9
Reico

10
Lavylites

3

Naturheil-
praxis llona
Sedlmayer

Fotobox

)

Barmenia
Versicherung

Notausgang

Vortragsraum 1

16

Tourismus
1 Bayerischer Wald
Vorwerk

12

MediClin
Reha-Zentrum
am Roten Hugel

13
ISKO-Koch

14

mit élen
zur harmonie

15 33
Déesse AOK Bayreuth

35
Orthopédie Riedel

YL

36 AuBenflache
Isko - Koch

Eingang

18 19

Ensana Gesundheit
Gesundheit- Regional
hotels

{o)

Steiner-Horgerate

34

ALPenjoy
Tourismusmarketing

32

Reha-Team Nordbayern

Geseeser
Landbéckerei

Ausgan
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ortragsraum 2

pal

Therapiezentrum
Maximilianshéhe

23

Universitatsklinikum
Erlangen

25

Wellundfit

26

Optik
Kettel

27

Kieser
Training

Notausgang

22

Tumor-
zentrum

30

Reha-Team Nordbayern

24
Yasmine
Behr
Natur-
heilpraxis

am unterem

Tor

Biihne

29

Thermomix

28

Zweirad Mader

31
MaliCrew e. V.

Notausgang

AUSSTELLER

1 EHC Bayreuth ,die Tigers” e.V.

2  Nordbayerischer Kurier und
Vorteilhaft Leben

3 Praxis fur Naturheilkunde llona
Sedlmayr

Fotobox
Barmenia Versicherungen

4
5
6  Kinderspielecke
7
8

Harmonelo
FitLine

9 Reico

10 Lavylites

11 Vorwerk

12 MEDICLIN Reha-Zentrum
Roter Hugel

13 ISKO Koch GmbH

14 mit 6len zur harmonie

15 Déesse

16 Tourismus Bayerischer Wald
17  Alpentouristik Schafer

18 Ensana

19 Gesundheit-Regional.de GmbH
20 Steiner Horgerate GmbH

21 Therapiezentrum Maximilianshohe
Bayreuth

22 Tumorzentrum Oberfranken e.V.
23 Universitatsklinikum Erlangen
24 Yasmin Behr Naturheilpraxis
25 wellundfit

26 Optik Kettel

27 Kieser Training Bayreuth

28 Zweirad Mader

29 Thermomix

30 rehateam Nordbayern

31 MaliCrewe. V.

32 rehateam Nordbayern

33 AOKBayern

34 ALPenjoy

35 Orthopadie Riedel

36 ISKO Koch GmbH
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Aufsteigerregion ,Bayerwaldregion”

Urlaub am ,Grunen Band Europas” wird immer beliebter

Nicht erst seit der Pandemie zeigt sich ein Trend zu einem naturna-
hen Urlaub im eigenen Land. Deutschland entdeckt sich selbst und
immer mehr Menschen erleben ihre Heimat ganz neu. Von diesem
Trend profitieren Ferienregionen wie der Bayerische Wald mit seinen
angrenzenden Desitinationen wie Bohmerwald, Oberpfalzer Wald
oder auch das Bayerische Golf- & Thermenland, das sich ganz beson-
ders auch fiir den Radtourismus eignet. ,Warum in die Ferne schwei-
fen, wenn das Gute liegt so nhah?” sagen sich immer mehr Urlauber
und geniellen die herrliche Landschaft im Siidosten Bayerns. War
diese Region im Sudosten Bayerns schon seit jeher als Wanderpara-
dies beliebt nicht nur bei Rheinlandern und Berlinern, so entdecken
immer mehr Bayern dieses Feriengebiet zunehmend auch mit eBikes,
die man hierzulande an nahezu jedem Ort ausleihen kann.

Tourismus-Marketing Bayerischer Wald, mit Sitz in Perlesreut, gibt
zum 16. Mal den grofiten Urlaubskatalog heraus, der unter
www.bayerwaldportal.de kostenlos bestellt werden kann. Darin wer-
den auf tber 300 Seiten die schonsten und interessantesten Ferien-
destinationen prasentiert, die das Urlaubsland im Siidosten Bayerns
zu bieten hat. Urlaub in Ostbayern kennt keine Grenzen. Deshalb

sind die Unterkiinfte in diesem Katalog auch nicht nach Landkreisen
oder Orten gegliedert, sondern nach den Rubriken ,Wellness & Kur®,
,Hotel", ,Pension’, ,Ferienhaus”, ,Ferienwohnung” und ,Bauernhof”.

In einer eigenen Rubrik ,Familienhotel” prasentieren sich die besten
Kinderparadiese, und bei den ,Nationalparkpartnern” findet man Un-
terkiinfte, die lhnen die Begegnung mit dem 1. Nationalpark Deutsch-
lands besonders nahe bringen wollen. Aufgelockert wird dieses
Gastgeberverzeichnis durch besonders interessante und spannende
Freizeitangebote und Spezialthemen, die es zu entdecken gilt.

Und das alles kann man auch verschenken! Der ,Bayerwald-Gut-
schein” kann zu einem beliebigen Preis online unter www.bayer-
wald-gutschein.de erworben werden und gilt in allen ca. 200 Gast-
betrieben aus diesem Katalog, sowie im Joska-Glasparadies in
Bodenmais, dem Glasdorf Weinfurtner in Arnbruck oder in der Spe-
zialitaten Brennerei und Whisky Destillerie Liebl in Bad Kotzting. Der
Gutschein ist unbegrenzt gultig und wird per Post zusammen mit
einer attraktiven Geschenkbox und dem aktuellen Gesamtkatalog
geliefert oder kann auch online selbst ausgedruckt und verschenkt
werden.
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,Uber den Wolken muss die Freiheit wohl grenzenlos sein”, sang
schon Reinhard Mey. Aber man muss nicht unbedingt so hoch hin-
aus, um die Freiheit zu splren und zu erleben. 1.456 Meter sollten es
wohl auch tun. So hoch ist z.B. der GroRRe Arber im Bayerischen Wald
an dessen Fuld sich ein unvergleichliches Wander- und Erholungs-
gebiet erstreckt. Die Nationalparke Bayerischer Wald und Sumava
(Bohmerwald) bilden das Herzstlick des Griinen Dachs Europas und
sind mit 900 km? das grofite zusammenhangende Waldschutzgebiet
Mitteleuropas.

Wer den sudostlichsten Teil Deutschlands erleben und erkunden
maochte, findet hier zwischen der Oberpfalz im Norden und dem
Passauer Land im Stiden, sowie dem Bohmerwald im Osten und
dem Bayerischen Golf- & Thermenland im Westen alles, was das
Urlauberherz erfreut: Weitldaufige, gepflegte und gut beschilderte
Wanderwege in einer herrlichen Natur- und Kulturlandschaft, ein tol-
les Sport- und Freizeitangebot, exklusive Kur- und Wellnessangebote
und einen Menschenschlag, der Gastfreundschaft und ,laisser vivre"
in seinen Genen hat.

Und man braucht auch kein Flugzeug, um sein Traumziel zu er-
reichen. In einer guten Stunde ist man von Nurnberg Uber die A3
mit dem Auto bereits in Regensburg und in einer weiteren Stunde
im Passauer Land, wo Sie Gastgeber erwarten, die fir alle Urlaubs-
winsche geriistet sind. Unsere Ferienregion verfligt ber eine Fille
von exklusiven Wellnesshotels und Luxus-Chalets von drei bis finf

Sternen, tiber gemiitliche Landhotels, Gasthofe und Pensionen. Es
erwarten Sie rustikale Ferienhauser und familiare Ferienwohnungen
mit allem Komfort.
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Katalog-Bestelladresse:

Tourismus-Marketing Bayerischer Wald e K.
Niederperlesreut 52 | D-94157 Perlesreut
Tel. 08555-691 | www.bayerwaldportal.de

GESAMTKATALDG

BAYERISCHER

St i | S48 & Tharmestvad | Biansranis

ALD

P ]

©0 © © 0 0 0 0 0 0 00000 0000000000000 0000000000000000c0 00




DHOF /
*xxx* Wellness & sport w

— Luxus-Suiten &
wellness mit allen sinnen &k kk Sportwelt auf

neue Luxury-Suite

Basic-Kombi-Paket  [EEERSSSESSE Jagdhof
gilltig bis 08.01.2023 | -y Vorteilstage

magliche Anreisetage: So - Di
. | T {1Wa: Tamd " N gliltig bis 08.01.2023
3 Ubernachtungen e s (D S méglicher Anreisetag: So
inkl. 3/4-Jagdhof-VerwGhnpension - L f .
- i 5 Ubernachtungen
3 Treatments - inkl. 3/4-Jagdhof-Verwdhnpension

Functional Movement Screen (FMS), 30 Min.
Teilkdrper-Sport-Massage, 25 Min. 1 Treatment

Magnesium-Bad, 20 Min. . : _‘ : GRATIS
e - - | Relax-Teilkdrpermassage, 25 Min.

ab € 71 9 p.P.im DZC - % j ab € 965 p.P.im DZC

D¢

Waid Hotel Jagdhof GmbH | GF: Josef Ritzinger | Putzgartenstr. 2 | 94133 Rohrnbach

e Tel. 08582 9159-4647 | info@jagdhof-bayern.de | www.jagdhof-roehrnbach.de

Hotels

HolidayCheck 'B‘ﬂ

SPECIAL
AWARD

2021 2022




4-STERNE-HOTEL KRAMERWIRT IN GEIERSTHAL

Wir zaubern Ilhnen ein Lacheln ins Gesicht

Regenbogen-Inklusivprogramm Kramerwirtwoche

o . . Gultig bis 18.12.2022
» Werfen Sie einen Blick auf das 2000l Salzwasseraquarium 2 ON inkl. %-Pension & R . M
e Auf dem Zimmer erwartet Sie ein BegrtiBungssekt Nkt 7a-Fension egenbogen-inkiusivprogramm

e Early Check In p. P.ab 705 €

» Umfangreiches Fruhstlucksbuffet

» Mittagsbuffet im Rahmen der 34-Pension: .
Taglich 13.00 Uhr bis 15.30 Uhr Kramerwirtwoche 14=12
» Kramers traumhafte Kulinarikreise / Themenabende Gultig bis 18.12.2022
» Wellnessbereich (5000 gm Paradiesgarten und 1250 gm 14 Niachte bleiben — nur 12 bezahlen

Wellnesswelt, Hallenbad, 2 Whirlpools, groRztgiger FKK- L . .
Bereich (Blockhaussauna/Event Aufgusse u. Birkensauna) 14 UN inkl. %2-Pension & Regenbogen-Inklusivprogramm

mit Naturbadeteich, Gratis-Saftbar, Late-Night-Wellness
Do+50 bis 23:00 Uhr) o.r.ab1.272 €

von Mai bis Oktober
gratis gefiihrte
E-Bike-Touren

Kennenlerntage Rainbow Days 5=4
3 UN inkl. %-Pension und Regenbogen-Inklusivprogramm 5 Nachte bleiben — nur 4 bezahlen
Kg&/gnuézigig]allgtv(\gieéﬁl\éogogr:éop%g€ef)ur i g 5 UN inkl. %2-Pension und Regenbogen-Inklusivprogramm
Gultig bis 23.12.2022 Anreise: Sonntag, Abreise: Freitag
Gultig: 08.05.-20.05.22, 29.05.-03.06.22, 19.06.-30.09.22,
o.p.ab 405 € 09.10.-28.10.22, 06.11.-23.12.22
p. P.ab 424 €
2. 8.8.8.¢
Regenbogenland
KRAMERWIRT P« info@kramerwirt.de > 09923 /2181

Hotel Kramerwirt, Inh. Karl Fischl

WWW. kra me rWi rt. d e Bgm.-Fleischmann-StraRe 1, 94244 Geiersthal
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/UMKOCH

GANZ EINFACH IM MOMENT SEIN

I I
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Es sind eben die DETAILS, die ein
Hotel zum GENIESSERHOTEL machen.

GOLF WOCHENENDE

2 UN inkl. Koch s Finest 3/4 Pension
BegruBungsgetrank
p. Person 2x GreenFee flr die Platze der
,Golf-Region Donau-Inn*
Abschiedsgeschenk fur Zuhause

z.B. p. P. im DZ Standard
Anreisetag: Freitag

KURZE AUSZEIT

3 UNinkl. Koch s Finest 3/4 Pension
BegruBungsgetrank
Wellnessgutschein p.P. 50,00 € zur freien
Wahl der Anwendungen
Abschiedsgeschenk fur Zuhause

z.B. p. P. im DZ Standard
Anreisetage: Donnerstag & Freitag

A WOCH KOCH

6 Nachte bezahlen -
7 Nachte bleiben
7 UN inkl. Koch s Finest 3/4 Pension
BegriBungsgetrank
Wellnessgutschein p.P 50,00 € zur freien Wahl
der Anwendungen

z.B. p. P. im DZ Standard

Wellnesshotel Zum Koch, Meyerhofer Hotel Betriebs GmbH & Co. KG, Vorderhainberg 8, 94496 Ortenburg
Tel. 08542 / 1670, Fax 08542 / 167440, E-Mail: info@zumkoch.de, www.zumkoch.de




3-STERNE SUPERIOR MUSIK- UND WELLNESSHOTEL IN ELISABETHSZELL

SINGE WIRT
Musik- (& llnesshotel

SUPERIOR
+4++

DAHOAM BEIM SINGENDEN WIRT

Traumhaft schone
Urlaubstage in Elisabethszell
Bayerischer Wald

2 Tage Halbpension ab € 160,-
3 Tage Halbpension ab € 240,-
4 Tage Halbpension ab € 320,-

inkl. Muntermacherfriihstlick
3-Gang-Abendmenl mit Dessertvariationen
Leih-Bademantel und Badetlicher
Teebar und Obstkorb im Wellnessbereich

Hotel Mariandl - Singender Wirt ® Inh.: Stefan Dietl ® Azoplatz 3 ® 94353 Elisabethszell
Tel. 09963 / 2990 ¢ info@singenderwirt.de ® www.singenderwirt.de
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Geschenk-
Gutischeine
www.gurado.de/
riedlberg

Sport- und Ferienhotel Riedlberg oHG | Kerstin MUhlbauer, Florian Mihlbauer Tagespreis
Riedlberg 1 | 94256 Drachselsried | Tel. 09924 / 9426-0 | info@riedlberg.de p.P.imDZab 126 €

www.riedlberg.de inkl. 3/4-Pension
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BOHMHOF

WELLNESS- UND VITALHOTEL

,’ Der perfekte Ort,
um den stressigen Alltag

hinter sich zu lassen
und in Ruhe die

Natur zu genieBen. ,, e - =R i

”'\(‘ i,

ischer W

ald

P

ankommen &

sich wohlfiihlen

Wunderschon abgelegen, in herrlicher Alleinlage unter-
halb des Silberberges, idyllisch umgeben Wiesen und
rauschenden Waldern, liegt das Wellness- und Vital-
hotel Bohmhof.

Erleben Sie bei Ihrer Auszeit unsere ¥%-Verwdhnpension
und ein abwechslungsreiches Wohlfiihl- und Kosmetikan-
gebot, das fir tiefe Entspannung sorgt. Ob im Hallenbad
oder im ganzjahrig beheiztem AuBenbecken, in einer der
7 verschiedenen Saunen oder im Whirlpool: iberall spiirt
man die wohlig herzliche Warme.

L S

Tagespreis p. P. im DZ
inkl. 34-Pension ab 103 €

Béhmhof

Wellness- und Vitalhotel e. K.
Karin u. Magdalena Geiger-Wastl
Bohmhof 1 ¢ 94249 Bodenmais
Tel. 09924 / 9430-0

E-Mail info@boehmhof.de

www.boehmhof.de




Leihbademantel fiir die
Saunatasche nII
P.P. IxAromaoI Teil

Am besten entspan

Herzliche Gastgeb
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“"Hotel 9 Chalets

EUNUSSBERG —
EIN KLEINER WEILER MI
IM BAYERISCHEN WALD

Das Zuhause von Familie Sterr, -
deren Wellnesshotel und des Bergdorfs Sterr.

Malerisch gelegen, auf einer knapp 700 m
hohen Anhéhe genieBt man von hier einen
atemberaubenden Blick Gber das Regental
und auf die umliegenden Berge.

Nur 37 Zimmer und Suiten__

6 Luxus-Chalets
exzellen_t_jé‘*l(uljparik im Rahr;nen

WWW.BURGHOTEL-STERR.DE WWW.BERGDORF.DE
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Das Aktiv- und Wohlfiihlhotel Hammerhof liegt in herrlicher Alleinlage
am Ortsrand von Bodenmais.

4 N D
Zeit fur mich Wander-Hammer
5 Nachte im DZ inkl. Verw6hn-HP 7 Nachte im DZ inkl. Verwohn-HP
1x Krauterstempel-Ganzkorpermassage 1x Regenerationsmassage (85 Min.)
(55 Min.) Brotzeitpackerl
1x Zirbenbad (30 Min.) . D 626 €
1x FuBzonen-Massage (40 Min.)
1x Shiatsu-Spezial-Kopfmassage (25 Min.)
p-P. imDZub561 €

\_ L J

Hotel Hammerhof, Verena Brem
Kothinghammer 1, 94249 Bodenmais TAGESPREIS

Tel. 09924 / 9570, info@hammerhof.de _ P.PimDZ
inkl. Verwohn-HP

www.hammerhof.de b 83, €
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LANDREFUGIUM "a * Aok

OBERMU(EIR

WELLNESS & BALANCE HOTEL

+." Meine Reise ins o

4-STERNE LANDREFUGIUM IM BAYERISCHEN WALD

KURZURLAUB 4 FUR 3

Anreisetag Sonntag oder Montag
+ 4 x Ubernachtung inkl. 3/4-Pension
1 x Koérperpeeling 25 Min
» 1 x FuBmassage 20 Min.
» Nachmittagsverlangerung
am Abreisetag (nach Zimmer
Check-Out) bis 18.00 Uhr
inkl. Nachmittagssnack

~
KLEINE WELLNESS-WOCHE

Anreise: taglich

+ 5 x Ubernachtung inkl. 3/4-Pension

* 1 x kleine Gesichtsbehandlung 25 Min.

* 1 x klassische Teilkérpermassage 30 Min.

p. P.im DZ

ab 525 €

J

WELLNESSAUSZEIT

Anreisetag Sonntag oder Montag
* 1 x Meersalzpeeling 15 Min.
« 1 x klassische Teilkérpermassage 25 Min.

Bei Anreise Freitag oder Samstag

zzgl. 20.00 € Wochenendzuschlag p. P. p. P.im DZ

ab 285 €

Landrefugium Obermiiller e. K. | Wolfgang Obermdiller

e sl

Sonnenweg 12 | 94107 Untergriesbach
Tel. 08593 / 90050 | info@balancehotel-obermueller.de

www.balancehotel-obermueller.de
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BERGSOMMER

7 Ubernachtungen inkl. Halbpension
e Postwirt’s ,Zenzerl” zur Begriifung

o 2x gefiihrte Tagestour mit dem Ranger
© 2x Brotzeit fir Unterwegs

¢ 1x pflegendes FuBbad & FuRpeeling

® 1x kleine FuRk- und Beinmassage

* 1x Riicken-Deluxe-Massage

© Nutzung des Vitalbereichs

e Kuscheliger Leihbademantel

7 Néachte p. P. im DZ
ab 777,00 €

POSTWIRT

S [ A D HEOST Ea—
* Kk kS

K
ANGEBOT 4=3
Sonntags-Montags Spezial

4 Ubernachtunen inkl. Fruhstick oder HP
4 Ubernachtungen buchen, nur 3 bezahlen!
bei Anreise Sonntag oder Montag

® Nutzung des Vitalbereichs mit Schwimmbad
und 3 Saunen

e Kuscheliger Leihbademantel auf dem Zimmer

e Kostenlose Nutzung von Waldbahn und
Igelbussen u.v.m.

4 Nachte p. P. im DZ

ab 228,00 €

\_

-
FAMILIEN-SOMMER-SPASS

3 oder 7 Ubernachtungen inkl. Genussfrithstiick & Halbpension
o 1x Eintritt ins Wellenfreibad mit Riesenwasserrutsche

® 1x Sommerrodelbahn ,Barenbob”

¢ 1x Riesen-Schlemmer-Eisbecher fiir die ganze Familie

 1x Eintritt in den Funpark Babalu

o 1x Eintritt zum weltlangsten Baumwipfelpfad

 1x Fiihrung mit dem Ranger durchs Tierfreigelande / Nationalpark
 Bareal mit Abenteuerspielplatz und Kneipanlage nur 2 km entfernt
© Nutzung des Vitalbereichs mit Schwimmbad und 3 Saunen

o Kuscheliger Leihbademantel auf dem Zimmer

* Kostenlose Nutzung von Waldbahn und Igelbussen u.v.m.

Kinder wohnen
im Zimmer der Eltern bis
9 Jahre gratis, 10-15
Jahre 60% ErmaRigung

Oma und/oder Opa erhalten

30% ErmaRigung
im Extrazimmer

Anreise direkt zu uns
per Bahn mdglich

3 Nachte ab € 321,- p. P. | 7 Néchte ab € 714,- p. P.

N

Loslassen & Entspannen in der unberihrten, wilden Natur des Bayerischen Waldes

In unserem Landhotel verbinden sich Tradition und Moderne zu einem Genuss fir alle Sinne.

Wahrend Ihrer Auszeit verwohnen wir Sie mit Kdstlichkeiten aus Kiiche & Weinkeller und unserer bayerischen Gastfreundschaft.

Finden Sie im Postwirt ihr perfektes Platzerl fiir einen unvergesslichen Urlaub im Herzen des Bayerwalds.

Landhotel Postwirt | Inh. Josef Beck | Rosenau 48 | 94481 Grafenau | Tel. 08552 /96450 | Fax 08552 /964511 | E-Mail: info@hotel-postwirt.de | www.hotel-postwirt.de



MOOSHOF

Wellness & Spa Resort

-. “'1“. .

Das Wellness & Spa Resort Mooshof gehort mit 5000 m? Wellnesswelt zu den
fiihrenden Wellnesshotels im Bayerischen Wald und vereint den Luxus
von viel Platz und individuellem Freiraum mit einem Top-Angebot fiir Wellness, Sport und Beauty.

WELLN ESS'HIT Sonntag bis Donnerstag HIGH LIGHTS

e 4 Ubernachtungen inkl. %-GenieRerpension e 5000 m? Wellnesswelt mit Panorama-Eventsauna

¢ Willkommensdrink und Vitamingru bei Anreise e zwei Innenpools, beheizter AuBenpool, Hot-Relaxpool

e Candle-Light-Dinner am Sonntag e Saunawelt mit Finnischer Sauna, Biosauna, Sole-Dampfbad,
e BegriiBungsabend mit Willkommensdrink Laconium, Salzsteinsauna, Aroma- und Kriuterdampfbad,

e Tanzabend mit Livemusik Infrarot-Lounge, Kneippbecken, Quellwasser-Tauchbecken,
e 1 Clarins-Gesichtsbehandlung oder Icecube, Eisnebeltunnel, Chillout-Sonnendeck mit Daybeds,
e 1 Clarins-Aromatic-Kérperbehandlung grof3ziigige Ruhe- und Relaxbereiche auf drei Ebenen

o Aktivprogramm wie Wassergymnastik, Riickenfit, Yoga ... ¢ Naturbadesee mit 950 m? Wasserfliche und Liegestegen

DZ p.P. ab 640,- € | Suite bis 60 m? p.P. ab 765,- € 5000 m? beeindruckende Wellnesswelt

_ Ny |
Hotel MOOSHOF A. Holzer GmbH & Co KG - GF: Anton Holzer - 94249 Bodenmais - Bayerischer Wald
Tel. 09924 / 7750 - info@hotel-mooshof.de - www.hotel-mooshof.de
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Alpentouristik Schafer

Alpentouristik Schéfer

Touristik-Marketing-Agentur Gabriele Schafer
Am Brunnenbach 7

87545 Burgberg

Telefon: 0171-1767956
www.alpentouristik-schaefer.de

E-Mail: Alpentouristik.Schaefer@t-online.de

Stand-Nr. 18

©

ensana

Maridnské Lazné
Ensana Health Spa Hotels

LECEBNE LAZNE MARIANSKE LAZNE A.S.
Masarykova 22

353 01 Marianské Lazné, Czech Republic
Tel: +420 354 655 501-9

E-Mail: reservation.cz@cz.ensanahotels.com
www.ensanahotels.com

HERZLICH WILLKOMMEN BEI DER
ALPENTOURISTIK-SCHAFER

seit 18 Jahren ist Alpentouristik Schafer auf zahlreichen
Tourismusmessen unterwegs und hat auch gezielt Stad-
teevents ausgesucht um Ihre Prospekte bestmaoglich an
den Kunden zu bringen.

Wir vertreten verschiedene Regionen und Hauser Bayerns,
(Oberbayern, Allgau, Bayerischer Wald, Oberpfalzer Wald
und Franken), sowie Regionen und Hauser aus Tirol, Sid-
tirol und dem Salzburger Land.

Gerade diese Mischung kommt bei unseren Kunden sehr
gut an, da flr Jeden etwas dabei ist.

Wir informieren uns und bereisen natirlich auch standig
die Regionen, die wir fachgerecht auf unseren Messen und
Events prasentieren.

Unser Ziel ist es lhre Regionen und Hauser in vielen Stad-
ten Deutschlands, sowie im Ausland bekannt zu machen,
in dem wir lhre Gastgeberverzeichnisse, Informationsma-
terial ihrer Region sowie Ihre Hausprospekte auf diesen
Aktionen auslegen und die Besucher personlich dartber
informieren.

Unsere Firma, die Alpentouristik-Schafer wird Sie pro Jahr
auf 15 Publikumsmessen, vorwiegend in Deutschland,
Schweiz, Belgien und den Niederlande vertreten. Auller-
dem aber auch auf 22 Stadteevents in den verschiedens-
ten Stadten!

Mit herzlichen GriRen verbleiben wir

Gabriele Schafer & Franz Muiller

Alpentouristik-Schafer & FX Touristik

ENSANA

Die Gesellschaft LéCebné lazné Marianské Lazné — Ensana
Health Spa Hotels ist der Stolz und die Zierde des tschechi-
schen Kurwesens. Sie gehort zur Gesellschaft Ensana, der
europaweit groten Kurhotel-Gruppe. Marienbad ist auler-
ordentlich reich an natirlichen Heilressourcen - an Mineral-
quellen, Mooren und dem einzigartigen Mariengas. Einherge-
hend mit der einmaligen, seit dem Jahre 1808 bestehenden
Tradition, einer faszinierenden Natur, den Kurparks und
Kurwaldern, einer prachtigen Architektur, einem vielfaltigen
kulturellen, sportlichen und gesellschaftlichen Leben machen
sie aus Marienbad eine vielbesuchte Kurstadt, die im Jahre
2021 in die Liste des Weltkulturerbes und des Weltnatur-
erbes der UNESCO als Zusammenschluss ,Great Spas of
Europe — Bertihmte Kurstadte Europas”, bestehend aus elf
traditionsreichen Kurstadten, eingetragen wurde.

Die Hotels unserer Gesellschaft - Nové Lazné, Centralni
Lazné, Maria Spa, Hvézda, Imperial, Pacifik, Butterfly, Vitava,
Svoboda gehoren zu den wenigen der Stadt Marienbad,

die Uber eigene Mineralguellen verfiigen, so ist es maglich
die original Mineralbader oder die Trinkkur direkt im Hotel
zu absolvieren. In allen Hotels erfolgen die Behandlungen
ausschlieSlich mit natdrlichen Heilguellen — dem Wasser
der Mineralquellen, des nattrlichen Heilgases CO, und von
Peloiden. Jedes unserer Hauser verflgt tber ein eigenes
Arzte- sowie ein hochqualifiziertes Gesundheitsteam. Um
lhr leibliches Wohl kiimmern sich erfahrene Kéche und gut
geschultes Service Personal. Unsere Gesellschaft ist Inhaber
von internationalen Zertifikaten fur die Qualitat der Kurbe-
handlungen. Des weiteren haben wir Vertrage mit tschechi-
schen sowie mit deutschen Krankenkassen abgeschlossen.

N2
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GESUNDHEIT
REGIONAL .

DER KOMPASS FUR IHR WOHLBEFINDEN

Gesundheit-Regional.de GmbH

Sven Sauer

Lagerhausstralle 2

96052 Bamberg

Telefon: 0951 4076096 oder Mobil: 0151 17105236

Fax: 0951 7003936
E-Mail: info@gesundheit-regional.de
www.gesundheit-regional.de

Stand-Nr. 20

Steiner

Horgerate

Steiner Horgerate GmbH

Am Sendelbach 1-3 und Markgrafenallee 3
2x fiir Sie in Bayreuth

Telefon: 0921 151 343 71 und

0921 151 343 85

E-Mail: info@steiner-hoergeraete.de
www.steiner-hoergeraete.de

HERZLICH WILLKOMMEN
BEI GESUNDHEIT REGIONAL

Unser Internetportal Gesundheit-Regional.de bietet Ihnen
eine Ubersicht kompetenter Ansprechpartner in Nord-
bayern, die sich auf unserer Plattform prasentieren und
Ihnen |hr Wissen zu den Themen Gesundheit, Wellness,
Therapie und Erholung zur Verfiigung stellen.

Wabhlen Sie aus tiber 200 Partnern aus lhrer Region und
informieren Sie sich, wer fir Sie das richtige Angebot
und Know-how fiir Ihr Anliegen hat. Gesundheit-Re-
gional.de verbindet Kunden mit Gesundheitsanbietern
der Region. Wir prasentieren Ihnen hier auf der Messe
unsere Partner und deren Leistungen. Nutzen Sie uns als
Kompass fiir lhr Wohlbefinden!

PARTNER
WERDEN
al s
ne
D

ESUNDHEIT:
KONGRESS

REGION
BAMBERG @

i GESUNDHEIT Q
REGIONAL -«

DAS REGIONALE GESUNDHEITSPORTAL

GUTES HOREN IST MASSARBEIT

Steiner Horgerate ist ein inhabergeflihrtes
Bayreuther Familienunternehmen.

Steiner Horgerate ist Ihr Horakustiker fiir's Leben. Zu
unserem Know-how als Horgerateakustiker gehort das
Komplett-Paket zu Horgeraten fiir Babys, Kinder und
Erwachsene, Gehorschutz fir Kinder und Erwachsene,
In Ear Monitoring, Hortraining und Cochlea Implantaten
— wir sind zertifizierter Partner aller Cochlea Implantat-
Hersteller.

RegelmaRige Weiterbildungen und viele Qualifikationen
garantieren eine hohe Qualitét fiir jeden Kunden. Steiner
Horgerate ist ein inhabergefiihrter Familienbetrieb mit
Spezialisten der Horakustik rund um gutes Horen.

Lassen Sie sich personlich beraten und liberzeugen Sie
sich von unseren groRartigen Angeboten. Besuchen Sie
uns in unseren Horakustik Fachgeschaften in Bayreuth.
Ein kostenloser Hortest und groRartige Klangqualitat
sind fir Sie inklusive!

Wir freuen uns auf Sie!
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Maximilianshohe
Therapiezentrum fiir

Psychosoziale Rehabilitation
BAYREUTH

Therapiezentrum Maximilianshohe Bayreuth

Matthias Seichter, Therapeutischer Leiter
Jakob-Herz-Stral3e 3, 95445 Bayreuth
Tel 0921/80029-0

Fax 0921/80029-150

E-Mail: info@maxi-bayreuth.de
www.maxi-bayreuth.de

THERAPIEZENTRUM
MAXIMILIANSHOHE

Soziotherapeutische Einrichtung fur suchtkranke Men-
schen

Die Maximilianshohe Bayreuth ist eine soziotherapeuti-
sche Einrichtung fr chronisch mehrfach beeintrachtigte
abhangigkeitskranke Menschen, die zusatzlich unter einer
psychischen Erkrankung leiden und in der selbstandigen
Lebensflihrung stark beeintrachtigt sind. Dafiir stehen in
der Maximilianshche Bayreuth 55 offene Wohnplatze in
Einzel- und Doppelzimmern zur Verfligung. In der Ein-
richtung gibt es zusatzlich einen beschutzten Bereich mit
23 Platzen fiir Klienten mit Unterbringungsbeschluss. Als
erganzende Nachsorge stehen betreute Wohngemein-
schaften zur Verfligung. Nach soziotherapeutischen
Grundsatzen wird den Klienten fiir eine langere Zeit ein
suchtmittelfreies und selbsthilfeférderndes Zuhause gege-
ben, in dem sie Fahigkeiten und Fertigkeiten zur prakti-
schen Lebensfiihrung (wieder)erlernen sollen. Der Alltag in
den Einrichtungen orientiert sich moglichst eng am realen
Leben und schafft so als Alternativentwurf eine Normalitat
ohne Suchtmittel.

Die Maximilianshohe ist seit 01.01.2022 ein Teil der Sozial-
team Gruppe mit Sitz in Regensburg. In der Einrichtung
sind unter anderem Sozialpadagogen*innen, Heilerzie-
hungspfleger*innen, Ergotherapeuten*innen, Gesundheits-
und Krankenpfleger*innen und Arbeitstherapeuten tatig.

Stand-Nr. 24

Yasmine Beﬁﬁv

Die Naturheilpraxis
am Unteren Tor

Naturlich gut behandelt.

Der Normalzustand des menschlichen Organismus
ist ein Zustand in Gesundheit und Ausgeglichenheit:
Davon bin ich Uberzeugt. Diesen Zustand zu erhalten
und wenn notig wieder herzustellen, ist deshalb sein
standiges Bestreben.

Naturheilkundliche Verfahren bieten viele Moglichkei-
ten, den Menschen genau hierbei zu unterstutzen. Ich
sehe es als meine Aufgabe, meine Patientinnen und
Patienten mit meinem Wissen, meinen Therapien und
meiner Erfahrung auf inrem individuellen Weg zu mehr
Gesundheit, Schmerzfreiheit und Balance zu beglei-
ten - in angenehmer, persdnlicher Atmosphare, auf
Augenhohe und mit so viel Zeit, wie notig.

Mein Behandlungsspektrum umfasst u.a.:
Naturheilkundliche Schmerztherapie

=5 Starkung des Immunsystems

=¥ Ausleitung & Entgiftung

=¥ Darmsanierung

=¥ Naturidentische Hormontherapie

Ich freue mich auf Ihren Besuch an meinem Messe-
stand oder in meiner Praxis!

Herzlichst Ihre

(Mn

Yasmine Behr
Heilpraktikerin - Mitglied im BDHN. e. V.

Erlanger StraBe 24 a
95444 Bayreuth

0921 16124680
0176 61073411

kontakt@yasminebehr.de

www.yasminebehr.de

Termine nach Vereinbarung.
Ich freue mich auf lhre Kontaktaufnahme!



5 Kilo in 5 Wochen

Das wellundfit startet ein 5-Wochen-Programm fur

alle, die in kurzer Zeit viel erreichen wollen!

Wer in den letzten Monaten zugenommen hat, der ist damit nicht
allein: Studien belegen, dass knapp 40% der Menschen wahrend
der Pandemie durchschnittlich ca. 5 Kilo zugelegt haben. Jetzt
steht der Sommer vor der Tiir und die Pfunde sollen wieder
runter, und zwar gesund und nachhaltig, aber vor allem schnell.
Genau dies ist die Mission des wellundfits, welches mit einem
erprobten Erfolgs-Konzept an den Start geht. Abnehmen muss
nicht standigen Verzicht bedeuten und langwierig sein, da sind
sich Theresa FieRmann und Christian Schreiber, Inhaber des
wellundfits, sicher.

sunser Erfolgs-Konzept kombiniert individuelles Fettverbren-
nungs-Training mit einfach umsetzbaren Erndhrungstipps, eng-
maschiger Betreuung bei uns vor Ort und vielen praktischen Ab-
nehm-Booster-Tipps fiir den Alltag in den eigenen vier Wanden!”
erklart Theresa. Sie ist so iiberzeugt von ihrem Erfolgs-Konzept,
dass sie Programm-Teilnehmern sogar eine Geld-zuriick-Garan-
tie zusagt: ,Wer in den 5 Wochen mindestens zehn Mal zum
Training gekommen und nach dem Programm nicht mit seinem
Ergebnis auf der Waage zufrieden ist, erhalt sein Geld zuriick,
das verspreche ich."

Training statt Hungern, ist die Devise von Theresa und Christian.
Denn Muskeln sind die Fettkiller Nummer 1 im Korper. Durch
Muskelaufbau beschleunigt sich der Stoffwechsel und der
Grundumsatz des Korpers steigt. Das Beste: Muskeln verbren-
nen kontinuierlich Fett, auch im Schlaf. Durch 1 Kilogramm mehr
Muskelmasse baut der Korper von selbst innerhalb eines Jahres
ca. 3 Kilogramm Fett ab! Deshalb setzt das wellundfit beim Ab-
nehmen auch auf den sog. EPOC-Effekt. Diese Abkiirzung steht
flir excess post-exercise oxygen consumption und beschreibt die
erhohte Sauerstoffaufnahme des Korpers nach einem intensi-
ven Training. Von diesem Nachbrenn-Effekt profitiert der Korper
bis zu 36 Stunden lang — ideal, um schnell Gewicht zu verlieren.
Beim HIIT Training, also kurzen und intensiven Trainingseinhei-
ten, bei denen der Puls immer wieder in die Hohe getrieben wird,
ist der EPOC-Effekt mitunter am hochsten.

Fiinf Wochen Durchhalten — das ist auch eine Frage der Moti-
vation. Aus diesem Grund setzen Theresa und Christian vom
wellundfit neben der individuellen Erndahrungs- und Trainingsbe-
ratung auf eine enge Betreuung durch ihre Trainer und vor allem
auf viele wertvolle Abnehm- und Trainingstipps flir zuhause:
,2Unsere Programm-Teilnehmer lernen, wie sie ohne Stress und
Qualerei in ihrem Alltag abnehmen kdnnen, schaffen dadurch
gesunde Routinen und bleiben motiviert, da die ersten Erfolge
meist sehr schnell eintreten.” Im Schnitt verlieren ihre Teilnehmer
ein Kilo pro Woche - das ist gesund und nachhaltig.

Wer jetzt bereit ist, 5 Kilo in 5 Wochen zu verlieren, sollte sich
direkt zum Erfolgs-Programm des wellundfits anmelden fir nur
99 Euro (kein Abo; bis zu 100% Bezuschussung durch die Kran-
kenkasse). Das Programm bietet ein effektives Fatburner-Trai-
ning, ein Online-Abnehmprogramm mit wochentlichen Videos,
Ernahrungsplanen und leckeren Rezepten, Coaching durch die
wellundfit-Abnehm-Spezialisten, ein E-Book mit vielen prakti-
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B

schen Tipps und wochentliche Motivations-Videos. Das Angebot
gilt nur bis zum 31. Mai 2022 und ist auch online buchbar unter
www.wellundfit-bayreuth.de/garantiert-happy. Mehr Infos unter
studioleitung@wellundfit-bayreuth.de oder 0921 12555.

POWERED BY

Mehr Muskeln,

weniger Fett.

Neues Fettkiller-Konzept
mit H.LL.T.-Training

und EPOC Effekt!

Garantiert happy!
Oder Geld zuriick!

Du erhadltst:

2 MaBgeschneiderten Trainingsplan

2 5 Wochen hocheffektives Training,
wahlweise einzeln und/oder in der
Gruppe, so oft Du willst

2 myintense+ Online-Abnehmprogramm
mit wéchentlichen Videos, Erndhrungs-
plénen und leckeren Rezepten

2 Korper-Struktur-Analyse
(zu Beginn und nach 5 Wochen)

2 Inkl. aller Kurse und Nutzung
des Wellnessbereichs

5 WOCHEN

NUR 99 EURO!

Bezuschussung durch
deine Krankenkasse -
bis zu 100% zuriick erhalten

wellsfit

WIR LEBEN FITNESS

WeiherstraBe 36
95448 Bayreuth
Telefon: 0921/ 12555
www.wellundfi -bayreuth.de

*Sind Sie nach dem 5-Wochen-Programm nicht zu 100% mit dem Ergebnis zufrieden, erhalten Sie sofort Ihr Geld in bar zurick.
(Voraussetzung: Mindestens 10 absolvierte Trainingseinheiten). Das Programm ist ideal fir alle Menschen mit mindestens 5 Kilo
Uber Idealgewicht. Erfahrungswerte zeigen, dass 1 Kilo pro Woche zu schaffen ist.

&
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Universitétsklinikum
Erlangen
Comprehensive
Cancer '-
Center "L

Erlangen- EMN

Europdische Mclrnpnlrcglnn Niirnberg

Universitatsklinikum Erlangen
CCC Erlangen-EMN
Krebsinformation

Ostl. Stadtmauerstr. 30, 91054 Erlangen

R kostenfrei: 0800/85 100 85

(@ krebsinformation@uk-erlangen.de
www.ccc.uk-erlangen.de/beratung/krebsinformation-
und-zweitmeinung/

Krebsinformation

Diagnose Krebs -
1.000 Fragen? Wir helfen weiter.

Kostenfreie Hotline: 0800 85 100 85

KREBSINFORMATION
CCC ERLANGEN-EMN

Diagnose Krebs — 1.000 Fragen? Wir helfen weiter.
Kostenfreie Hotline: 0800 85 100 85
krebsinformation@uk-erlangen.de

Die Krebsinformation ist ein kostenloser Service des
Comprehensive Cancer Center Erlangen-EMN.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Krebsinformation
richten sich nach den Bedurfnissen der Ratsuchenden

und ermoglichen Gesprache ohne Zeitdruck. Medizinische
Fachbegriffe werden Ubersetzt, grundsatzliche Fragen zur
Pravention, Friiherkennung, Therapie und Nachsorge von
Tumorerkrankungen werden beantwortet und Informations-
broschiren zugesendet.

Die Anfragenden werden bedarfsorientiert und gezielt an
heimatnahe zertifizierte Onkologische Zentren weitervermittelt.

Wenn Sie eine kostenfreie Zweitmeinung von den Experten
einer interdisziplinaren Tumorkonferenz zu lhrer Tumorer-
krankung wiinschen, ist eine vorherige telefonische Kontakt-
aufnahme notwendig.

Die Beratungszeiten sind Montag bis Freitag, 08.00 bis
12.00 Uhr. AulRerhalb der Beratungszeiten konnen Sie eine
Nachricht auf dem Anrufbeantworter hinterlassen. Wir
rufen Sie in jedem Fall zurtick.
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Universitatsklinikum
Erlangen
Comprehensive
Cancer '-
Center "L

Erlangen- EMN

Europdlsche Mclrnpnlrcglnn Niirnberg

Universitatsklinikum Erlangen
CCC Erlangen-EMN
Patientenlotsinnen

Ostl. Stadtmauerstr. 30, 91054 Erlangen

Q 09131/85 47071 oder 09131/ 85 47072

(@, patientenlotsen.ccc@uk-erlangen.de

@ www.ccc.uk-erlangen.de/beratung/patientenlotsen/

Patientenlotsinnen

Unkomplizierter, direkter und zuverlassiger
Beistand fiir onkologische Patientinnen und
Patienten sowie deren Angehérige

Universitatsklinikum
Erlangen

PATIENTENLOTSINNEN
CCC ERLANGEN-EMN

Onkolotsen - Unterstiitzung und Begleitung
bei Krebserkrankungen

Tel.: 09131 85 47071 oder 09131 85 47072
patientenlotsen.ccc@uk-erlangen.de

Informieren, koordinieren, trosten: Besonders bei
langwierigen Erkrankungen wie Krebs verlieren Betroffene
oft nicht nur den Uberblick, sondern auch Kraft.
Patienten-/Onkolotsinnen stehen ihnen und ihren Ange-
horigen in dieser schwierigen Zeit helfend zur Seite.

Patientenlotsinnen sind Begleiter, die Patientinnen und
Patienten kontinuierlich vor, wahrend und nach der
Behandlung zur Seite stehen. Die Patientenlotsinnen des
CCC Erlangen-EMN ,lotsen” Betroffene in den verschiede-
nen Phasen einer Krebsbehandlung, weisen den Erkrank-
ten den Weg, sind Ansprechpartnerinnen, Vermittlerinnen
und Koordinatorinnen. Die Patientenlotsinnen begleiten
Schritt fur Schritt den Krankheitsprozess, von der Diagno-
se uber die Behandlung bis hin zur Nachsorge.

Die Patientenlotsinnen nehmen die Patientinnen und
Patienten dahin, wo sie sein sollten:
in den Fokus der Aufmerksamkeit.

.,
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Tumorzentrum

Oberfranken e.V.

Tumorzentrum Oberfranken e.V.

Tanja Maisel

Meistersingerstralle 2

95445 Bayreuth

Telefon: 09131/6808-3010 (Sekretariat)
E-Mail: geschaeftsstelle@tumorzentrum-
oberfranken.de

I—

Tumorzentrum
Oberfranken e.V.

mehr erreichen.

Das Tumorzentrum Oberfranken e.V. wurde im Jahre 2009
als Netzwerk und Qualitatsplattform fir die in Oberfranken
beheimateten Haus- und Facharzte, deren Patienten und
Angehorigen gegriindet. Unter dem Dach des Tumor-
zentrums Oberfranken findet in insgesamt zwolf ver-
schiedenen Projektgruppen ein regelmafiger Erfahrungs-
austausch durch Fortbildungen und Qualitatszirkel fir
Krebsspezialisten statt. Der Jahreskongress auf Kloster
Banz sowie die in verschiedenen oberfrankischen Stadten
angesiedelten Kongresse und Fortbildungsveranstaltun-
gen runden das Angebot fir Patienten, Pflegende und Arz-
te ab. Die Dokumentation von Patientenbezogenen Daten
und deren wissenschaftliche Auswertung wird materiell
und personell in Kooperation mit dem Regionalzentrum
Bayreuth des Bayerischen Landesamt fiir Gesundheit und
Lebensmittelsicherheit (LGL) unterstitzt.

Das Tumorzentrum Oberfranken e.V. mochte die Behand-
lung von Krebspatienten auf einem hohen Niveau in ganz
Oberfranken sicherstellen und weiter verbessern. Deshalb
bieten Ihnen wir Ihnen die Organisation einer Zweitmei-
nung durch unsere oberfrankischen Fachexperten an. Wei-
tere Informationen dazu finden Sie unter der Homepage
des Tumorzentrums und an unserem Informationsstand.

Wir sind als gemeinnitziger Verein anerkannt und darauf
angewiesen, Eigenmittel durch Beitrage der Mitglieder,
Spenden und Sponsoren bereitzustellen. Staatliche und
andere Zuschusse werden nur bei entsprechendem Eigen-
anteil gewahrt, wie dies dankenswerter Weise flir die un-
mittelbare Startphase die Oberfrankenstiftung getan hat.
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optikkettel

Ihre mobile Optikerin vor Ort.

Optik Kettel
»lhre mobile Optikerin vor Ort"

Astrid Kettel

Inhaberin

Rehleite 20

95445 Bayreuth

Tel: 0157-88881224

E-Mail: optik.kettel@freenet.de

Ich md&chte lhnen hiermit meine Tétigkeit als mobile Optikerin vor-

stellen und prasentieren. Nach tber 20 Jahren Berufserfahrung und

zusatzlichen Fortbildungen habe ich im Mai 2018 beschlossen, den

Weg in die Teilselbstandigkeit zu gehen.

Ich biete verschiedene Dienstleistungen an und bin in erster Linie

direkte Ansprechpartnerin fir Menschen, welche Betreuung und Hilfe

benotigen. Neben dem Vermessen der Sehfahigkeit, kimmere ich mich

um die Beschaffung, Instandhaltung und Wartung der Brillen.

Nach der Augeniiberpriifung, kann auch aus tber 100 Brillenfassun-

gen, die ich dabei habe, das passende Modell ausgesucht werden

und eine neue, passende Brille angefertigt werden.

Derzeit betreue ich in ganz Bayreuth und der Umgebung im Radius

bis zu 150 Kilometer in der Zwischenzeit 40 Senioreneinrichtungen.

Im Januar 2022 bin ich den groRen Schritt in die Vollselbstandigkeit

gegangen. Zusatzlich biete ich verstarkt nun auch private Hausbe-

suche in jeder Altersklasse an. Zu erwéhnen ist auch, dass ich seit

Februar 2022 noch Werbekooperationspartner mit dem Fitnessstu-

dio WellundFit in Bayreuth bin.

Mein Angebot und lhre Vorteile im Uberblick:

- 100% Service bei Ihnen vor Ort

- Sehtest

- Beratung

- Brillenauswahl in jeder Altersklasse und Sonnenbrillen

- Anpassung der Sehhilfe

- Anpassung von vergréRernden Sehhilfen und spezifischen Brillen-
glasern und Brillen gegen Augenerkrankungen

- RegelmaRige Besuche durch mich als erfahrene Augenoptikerin in
den Senioreneinrichtungen im Turnus 2-5/pro Jahr

- Spezialisiert auf altere und erkrankte, sowie pflegebediirftige
Menschen

- Besuch von Privatkunden

- Alle Preiskategorien

Ihre Optikerin Astrid Kettel
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Kieser Training Bayreuth

HORTES 1 GmbH & Co. KG
Richard-Wagner-StraBBe 36

95444 Bayreuth

Telefon (0921) 800 269 40

kieser-training.de

Kieser Training: Die Basis fiir alles.

Um den Riicken zu starken, braucht es gezieltes Training.
Kieser Training ist seit liber 50 Jahren spezialisiert auf
medizinisch-therapeutisches Riickentraining an Maschinen -
personlich begleitet.

Jeder zweite Erwachsene leidet gemaB einer Studie des Robert-
Koch-Instituts an Ruckenschmerzen, jeder Dritte sogar mehrmals
pro Woche. Das muss nicht sein. Denn 80 Prozent der Ruckenbe-
schwerden kdénnen mit gezieltem Rickentraining verhindert wer-
den. Es bedarf keiner Medikamente, es braucht kein Warmepflas-
ter: 2x pro Woche Krafttraining reicht. Mit Krafttraining aktivieren
Sie Ihre Muskeln und setzen den Grundbaustein fir mehr Lebens-
qualitat.

Egal, ob Sie sich fur den Arbeitsalltag und dessen Auswirkungen
auf lhren Rucken wappnen oder die Muskelkraft fur thren Lieb-
lingssport aufbauen wollen. Mit Kieser Training erhalten Sie die
Kraft fur das, was Ihnen wichtig ist. Im Vordergrund stehen der al-
tersunabhéngige Aufbau sowie die Erhaltung von Kraft und Be-
weglichkeit. Sie beugen Ruckenschmerzen sowie Stoffwechseler-
krankungen vor, fordern die Fettverbrennung, straffen lhre Figur
und steigern das Selbstbewusstsein.

Unsere personliche Starthilfe in Ihr starkes Leben -
Starten Sie jetzt mit 120 Euro Preisvorteil!*

Bei Abschluss eines Trainingsabos bis zum 31.05.2022
gewahren wir lhnen einen Preisnachlass in Hohe von
120 Euro. Genau diesen Betrag sparen Sie in lhrem
ersten Trainingsjahr, und zwar jeden Monat 10 Euro.

Vereinbaren Sie jetzt Ihren persénlichen Starttermin!

*Gultig fur Neukunden bis zum 31. Mai 2022.
Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
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ZWEIRAD MADER

Zweirad Mader

Hauptstralie 2

95517 Seybothenreuth

Telefon 09275/253

Fax 09275/7112
zweirad-tankstelle-mader@t-online.de

IM TREND MIT TRADITION UND
AUS LEIDENSCHAFT

eTrekking, eMTB, eSUV, eCompact...

+Welcher Typ eBike bin ich?”

Als langjahriger Zweiradfachhandler informieren wir Sie
gerne Uber den aktuellen Stand der eBike und Zweirad-
technik. Bei Fragen rund um das Fahrrad sowie mit einer
professionellen Beratung in Sachen Kauf, RahmengroRe,
Ausstattung, Service und Pflege stehen wir lhnen gerne
zur Seite.

Zu uns:

Gegriindet 1926 und nun mehr in 4. Generation betreiben
wir unser Geschaft mit Leidenschaft und Freude. Neben
dem Zweiradgeschaft sind wir Betreiber und Inhaber der
ortlichen Tankstelle mit Nahversorgermarkt in Seybo-
thenreuth.

Als zertifizierter Stihl Partner bedienen und beraten wir
Sie auch gerne beziiglich Kleinmotoren- und Akkutechnik
im Bereich der Garten- und Landschaftspflege.

Wir bedanken uns fiir Ihr Interesse und freuen uns auf
einen personlichen Besuch auf der Gesundheitsmesse
2021 in Bindlach!

v
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thermomix

Larissa Maier
Thermomix®-
Gruppenleitung

Anett Vogel
Thermomix®-
Reprasentantin

Marienbader Str. 7

92676 Eschenbach 95469 Speichersdorf

Tel. 0176 24507352 Tel.01713750972

E-Mail: natuerlichkochen@  E-Mail: larissa172@mail.ru
t-online.de

Am Trograngen 9

e
thermomix

Die besten Ideen
beginnen im Topf!

_—

THERMOMIX® SORGT FUR
GENUSSMOMENTE - JEDEN TAG!

Schauen Sie bei uns vorbei und erleben Sie den Thermo-
mix® TM6 live. Sie konnen sich unser Multitalent mit all
seinen Vorziigen genau vor Ort anschauen.

Zudem beraten wir Sie gerne wie der Thermomix®
TM6 zu ihrer gesunden Ernahrung beitragt und welche
Unterstiitzung der Thermomix® TM6 Ihnen gerade bei
besonderen Erndhrungsformen bietet.

Bei einer kleinen Kostprobe informieren wir Sie liber
das aktuelle Thermomix®-Angebot. Und das Beste: Auf
Wunsch bieten wir ihnen die Méglichkeit den Thermo-
mix® TM6 selbst auszuprobieren. Erleben Sie den Ther-
momix® und genielen Sie die Vorziige lhres personli-
chen Erlebniskochens.

Und wenn Sie schon Thermomix®-Besitzer*in sind,
bekommen Sie bei uns einen umfassenden Service wie
Ersatzteilbeschaffung und Zubehdrbestellungen. Wir
freuen uns auf Sie!

Stand-Nr. 3

HEILPRAKTIKERPRAXIS
ILONA SEDLMAYR

Praxis fiir Naturheilkunde, Sportrehabilitation,
med. Korpertraining, Manuelle Therapie und Rehasport

Friedrichstralle 61a

95444 Bayreuth

Tel: 0921-16118272,

0176-50613978
www.naturheilpraxis-ilona-sedimayr.de

Med. Korpertraining
Sporterndhrung
Faszientraining
Reha-Sport

.‘g I @

ANGEBOTE

+ Klassische Homoopathie

+ Wirbelsaulentherapie nach Dorn

+ Akupunktur

+ Medizinisches Tapen

+ Naturgemale Frauen- und Kinderheilkunde
+ Weitere Naturheilverfahren

+ Ernahrungsberatung

« Kommunikationstraining, MPU-Beratung

Mitglied im
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...~.\ SElI AUCH DU DABEI BEIM

ASPENDENLAUF

N _URIER

\\,
GESUNDHEITSMESSE
BINDLACH

PRO GELAUFENER RUNDE VON DIR
SPENDEN WIR 1 EURO

* Y . mit freundlicher Unterstutzung Zu Gunsten von
Maisels Weisse
prasentiert von ALKOHOLFREI f %) RESIDENZ
w‘um: UELLE Kinderschutzbund

" KURIER

Immer naher dran

GROSSES MESSE-GEWINNSPIEL’

Foto-Wettbewerb ,,Zeige uns Dein schonstes Lacheln*

prasentiert von m @ﬂLP%@%%ﬁ

GEWINNE einen Gesundheitsurlaub in Tirol

4 Nichte fiir 2 Personen inkl. Halbpension im Wert von ca. 712 Euro

Das kannst Du gewinnen

' *“l‘ . Mache ein Foto mit der Fotobox auf der
Gesundheitsmesse in Bindlach (Stand Nr. 5)

Doppelzimmer ab 2 5 & ¢ pro Person | E :
~ beieinem Kassenzus 00 £ (ein Kurs) bzw. 1 Hefte Dein Foto mit Deinem schonsten Lécheln
Wenn Du Dich mcht auf Dein strahlendm*f ! an die Pinnwand
- . : | Alle Fotos sind zudem auf der Internetselte e

o

g Nl € S wwwkunerde/gesundhe| m




